Akademia Shkencore
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Tekste informative ngablloku i cegeve ,,Gesundheit fur Eltern und Kind“ versioni
2022

Pérse e keni marré bllokun e ¢gegeve ,,Gesundheit fiir Eltern und Kind“ (Shéndeti pér Prindérit dhe Fémijén),
dhe cfaré shkruhet né té?

Me kété bllok ¢cegesh ju i merrni falas vaksinat mé té réndésishme pér fémijén tuaj. Ju lutemi, merreni kété bllok
¢egesh patjetér me vete, kur Ju shkoni bashké me fémijén tuaj tek mjeku specialist i fémijéve/mjekja specialiste e
fémijéve ose tek mjeku i familjes/mjekja e familjes. Me pjesét e kuponéve né kété bllok Ju merrni falas sikurse
vaksinén né farmaci ashtu edhe vaksinimin tek mjeku/mjekja. Késhtu, fémija juaj éshté i mbrojtur né ményré té
sigurt ndaj sémundjeve mé té réndésishme ngjitése. Pérkthimet e teksteve mé té réndésishme né kété bllok cegesh
i gjeni kétu:

Né fagen 4 thuhet:

Késhtu e pérdorni Ju kété bllok ¢cegesh

Ky bllok gcegesh éshté shumé i viefshém pér Ju dhe pér fémijén tuaj. | njéjti pérmban kupone né vleré té
pérgjithshme prej 900 Euro pér fushatén e vaksinimit falas té Landit, Federatés dhe té Institucioneve té
Sigurimit Shéndetésor pér fémijét tuaj.

Ju lutemi, qé pér kété té plotésoni fletén e té dhénave (djathtas) térésisht dhe té lexueshme miré dhe t'a nénshkruani
até né kutiné poshté djathtas.Mjekja/mjeku ose stafi i spitalit e shképusin kété pjesé. Né bllok mbetet vetém kopja.
Vetém pasi té jeté béré kjo, fémija juaj éshté i regjistruar dhe blloku béhet i viefshém. Kur Ju do té merrni vaksinén
né dorézim, pjesa ,Rezept‘(receté) do té vecohet menjéheré prej bllokut nga farmacia. Pér vaksinimin tek mjeku
do té shképuten pjesét ,Impfgutschein® (kuponi i vaksinimit) dhe ,Impfbestéatigung” (vértetimi mbi vaksinimin).
Késhtu, sigurohet, gé Ju nuk duhet té paguani pér kéto vaksinime as né farmaci dhe as tek mjeku. Pjesa
Simpfmeldung® (lajmérim i vaksinimit) géndron né bllok, né ményré qé Ju t'a dini se cilat vaksina ka marré fémija
juaj, kur dhe prej kujt. Nése nuk e keni me vete librezén né farmaci, Ju mund t'a merrni vaksinén vetém kundrejt
recetés private dhe me shpenzimet tuaja. Edhe tek mjeku Ju duhet té paguani tarifén e vaksinimit, né rast se do té
keni harruar bllokun. Mjekja/mjeku dhe farmacia do t'ua kthejné paret mbrapsht, nése bllokun e ¢cegeve do t'a ¢oni
mé pas. Kuponat jané té vlefshme pér mjeket e specializuara pér fémijé/mjekét e specializuar pér fémijé dhe e
mjekune pérgjithshém/mjeken e pérgjithshme, si edhe né té gjitha autoritetet e rrethit (seksionet sanitare) né
Steiermark, né gendrat e vaksinimit té landit dhe né seksionin e shéndetésisé té Késhillit Bashkiak té gytetit Graz.
Vini re: Pjesét e shképutura (d.mth. tashmé té vecuara) jané té pavlefshme, si rezultat pa vleré!

Ju lutemi, gé librezén e vaksinimeve t'a merrni me vete patjetér né vaksinim.

Né fagen 5 éshté paraqitur fleta e shénimeve me ¢’rast ju duhet té plotésoni kéto pika:
e Numri i sigurimit social dhe data e lindjes té kujdestarit

Mbiemri i/e kujdestarit/es

Emri i/e kujdestarit/es

Adresa

Numri postal & vendi

Numri i telefonit mobil

Adresa elektronike

Mbiembri i fémijés

Emri i fémijés

Numri i sigurimit social, data e lindjes dhe gjinia e fémijés
¢ Né fushén e poshtme majtas: vula dhe nénshkrimi i institucionit shéndetésor resp. mjekja/ mjeku

Né fushén prané djathtas: Data, vendi & nénshkrimi i kujdestarit

Né fagen 6 thuhet:

Konfirmimi dhe marrje dijeni pér kujdestarét

Fushata e vaksinimit falas & Baza e té dhénave pér vaksinimin:

Uné konfirmoj, se kam regjsitruar fémijén tim né bazén e té dhénave té vaksinimit dhe fushatat falas té vaksinimit
té landit Steiermark. Késhtu, automatikisht marr akses pér né fushatat e vaksinimit falas té landit Steiermark. Né
kété ményré, vaksinat tek mjeku dhe vaksinimet jané falas. Vaksinat, qé béhen né kuadrin e fushatave té vaksinimit
falas té landit, pérshtaten vit pas viti me rekomandimet e zbatueshme aktualisht né planin vaksinues austriak.Uné
marr dijeni dhe lejoj, gé té dhénat personale dhe ato té vaksinimit, t& nevojshme pér pérpunimin dhe kompensimin
e fushatave té vaksinimit falas t& pérpunohen dhe regjistrohen elektroniksht né bazén e té dhénave té vaksinimeve
té landit Steiermark. Nése uné nuk do té jem dakort me pérpunimin elektronik, atéheré uné, respektivisht fémija im
nuk mund té marré pjesé né fushatén e vaksinimit falas. Té dhénat e mia né bazén e té dhénave té vaksinimit
pérdoren vetém pér fushatén e vaksinimit falas dhe Shérbimin Informativ Prind-Fémijé (shih poshté). Pavarésisht
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nga kjo, té dhénat e vaksinimit duhet té regjistronen né regjistrin austriak té vaksinimit nga mjeku vaksinues ose
mjekja e vaksinuese. Uné lejoj, qé mjekét/mjeket dhe spitalet e autorizuar né rrjetin stirian té vaksinimit, té& shohin
né internet ose té marrin informacion pérmes telefonit, se cilat vaksinime jané t& dokumentuara pér fémijén tim né
bazén e té dhénave té vaksinimeve. Kundrejt kérkesés me shkrim, uné marr informacion lidhur me até, se cfaré té
dhénash jané té regjistruara pér mua dhe fémijén tij né bazén e té dhénave stiriane té vaksinimeve. Uné,
respektivisht fémija im, mund té c¢rregjistrohet né ¢do kohé me shkrim nga fushata e vaksinimit falas dhe nga baza
e té dhénave. Informacione té gjéra lidhur me mbrojtjen e t& dhénave né bazén e té dhénave té vaksinimit té landit
Leteiermark, uné mund t’i lexoj nén: www.vorsorgemedizin.st. Uné vértetoj gé kam marré bllokun e ceqgeve
~Shéndeti pér prindérit dhe fémijén 2022“ sé bashku me kuponat e vaksinimit pér fushatén e vaksinimit falas, dhe
gé té dhénat e mia pérpara jané té plota dhe té sakta dhe se ende nuk kam marré bllokun e ¢eqeve té vaksinimit
pér fémijén tim té pérmendur pérpara. Uné marr dijeni, gé pér shembull né rast humbje, nuk kam té drejtén e njé
blloku tjetér, dhe qé duhet t'i zévéndésoj shpenzimet e landit Steiermark, né rast se uné do té marr njé bllok té dyté.
Késhtu, vaksinat dhe vaksinimet duhet t& paguhen veté.

Shérbimi Informativ Prindér-Fémijé: Té dhénat e ruajtura né bazén e té dhénave té€ landit Steiermark do té
pérdoren gjithashtu edhe pér shérbimin informativ Prindér-Fémijé: Né kété ményré, uné marr informacione
rregullisht, me shkrim dhe falas né lidhje me librezén néné-fémijé dhe datat e vaksinimit, t& rekomanduara pér
secilin, si edhe lidhur me kujdesin shéndetésor pér fémijé. Uné marr dijeni dhe lejoj, qé té informohem rregullisht,
me shkrim dhe falas né lidhje me librezén néné-fémijé dhe datat e vaksinimit, si edhe lidhur me kujdesin
shéndetésor. Uné mund té ¢rregjistronem né ¢do kohé me shkrim nga shérbimi informativ Prind-Fémijé. Aksesi né
fushatén e vaksinimit nuk éshté e prekur nga kjo. Uné lejoj mjekun dhe spitalin, qé t& mé c¢rregjistrojé mua ose
fémijén tim nga shérbimi informativ, nése ekzistojné arsye personale ose mjekésore, dhe gé ndryshimet e té
dhénave qé jané té réndésishme pér programin e vaksinimit ose pér librezén Néné-Fémijé, tia transmetojé
shérbimin informativ Prindér-Fémijé dhe atij té vaksinimit.

E réndésishme: Pjesét e kuponit vlejné vetém, nése ato do té shképuten direkt tek mjekja/mjeku ose né farmaci.
Gjaté transportit nga farmacia pér tek mjeku vaksina duhet t& mbahet e freskét, por nuk duhet té ngrijé!

Udhézim pér mjekét/mjeket: Té gjitha té dhénat duhet té jené té plota dhe té lexueshme miré. Si nénshkrimi i
pranuesit (zakonisht njéri prind), ashtu dhe vula e klinikés mjekésore dhe nénshkrimi i mjekut/mjekes duhet té
plotésohen me patjetér né fagen e paré, né ményré qé kuponat e vaksinimit t& dorézohen dhe té kompensohen.
Luteni t& ndani origjinalin e fletés sé t& dhénave nga libreza dhe t'ia dérgoni até medoemos Akademisé Shkencore
pér Mjekésiné Preventive. Radetzkystrafle 9/1, 8010 Graz. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi na telefononi: Tel.
0316/829727, Fax 0316/831411, E-mail: akademie@vorsorgemedizin.st

Né fagen 9 thuhet:

Vetém vaksinimi mbron: Né kohé té duhur!

Shumé sémundje ngjitése (infeksione), gé kané ecuri té réndé, nuk mund té trajtohen dot né ményré kauzale,

por ato kané mundési té lehtésojné vetém shenjat, respektivisht simptomat e sémundjes. Kjo vlen si pér “mjekésiné
shkollore” ashtu edhe pér “mjekésiné plotésuese”. Prandaj vaksinimi éshté e vetmja mbrojtje e efektshme. Prandaj,
vaksinimi né kohén e duhur éshté shumeé i réndésishém! “ditét e rekomanduara pér vaksinim® i pérkasin gjithmoné
njohurive mé té fundit t& shkencés mjekésore. Ato jané rekomandime pér kohén mé té pérshtatshme. Nése kjo
dité nuk mund té realizohet pér ndonjé arsye, ¢do vaksinim mund té béhet né ditén tjetér t& mundshme. Mjekja
ose mjeku juaj do t'ju ofrojé me kénagési informacione mé nga afér.

Mé poshté do té gjeni pasqyrén lidhur me vaksinat dhe afatet e rekomanduara té vaksinimit.

Né fage 10 thuhet:
Libreza Néné-Fémijé & Shérbimi informues Prindér-Fémijé

Libreza Néné-Fémijé...

Eshté lloj udhérréfyesi pér pérkujdesje mjekésore té grave shtatzéna dhe fémijéve deri né moshén pesévjecare.
Libreza e plotésuar Néné-Fémijé ofron té dhéna pér gjendjen shéndetésore té nénés dhe fémijés. Libreza
mundéson edhe zbulimin e rrezigeve té pérgjithshme dhe trajtimin respektiv té tyre. Ndihma mjekésore nuk duhet
té vonohet asnjéheré. Pra éshté shumé me réndési ti respektoni té gjitha terminet nga Libreza Néné-Fémijé.

Né pérgjithési kontrollet nga Libreza Néné-Fémijé béhen deri né moshén pesévjecare — dhe kjo pér arésye té forté.
Eshté me réndési qé té pércillet zhvillimi i shéndetit né ményré gé fémija juaj t& mos keté rrezige shéndetésore té
pazbuluara qofté né cerdhe té fémijéve ose né moshén parashkollore dhe té kété zhvillim té miré trupor. Pra,
shfrytézoni kété oferté — né kohé dhe orar té duhur. Pé&rndryshe, té gjitha kontrollet nga Libreza Néné-Fémijé jané
gratis. Edhe nése nuk jeni té siguruar, prané Sigurimit Shéndetésor Austriak mund t& merrni ¢ertifikatén sigurimi.

SHENDET, PO Sl!

Magazinén pér prindér t& Akademisé Shkencore pér Mjekési Preventive e keni pa pagesé dhe automatikisht nése
posedoni Bllokun e Cegeve “Shéndeti pér Prindér dhe Fémijé”. Nése nuk e posedoni Librezén e Vaksinimit mund
ta merrni broshurén SHENDETI, PO Sl! Gratis vetém sipas kérkesés (Tel.: 0316 / 829727)
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Shérbimi informues Prindér-Fémijé..
....ju informon - né rast se déshironi — me kohé dhe para Librezés Néné-Fémijé dhe termineve té vaksinimit lidhur
me preventivén shéndetésore pér fémiun tuaj — né kohé té duhur dhe gratis!

Informacione shtesé:
Tel. 0316/ 82 97 27

Né fagen 11 thuhet:
Késhillime pér néna dhe prindér
Q& céshtjet e vogla té mos shndérrohen né probleme té médha

Landi Steiermark ka né funksion shumé gendra késhillimore pér Néna-Prindér si dhe gendra késhillimore pér
prindér (EBZ) né rrethet e Landit. Qéllimi i tyre éshté té ndihmojné prindérit e foshnjave dhe fémijéve té vegjél gjaté
pérkujdesjes dhe edukimit té fémijéve.

Ofertat nisin me kontrollet mjekésore, késhilla pér kujdes dhe té ushqyerit e duke pérfshiré ofertat pér preventivé
psiko-sociale (p.sh. takime prindér-fémijé, grupe té gjidhénies, ligjérata etj.) Qendrat ju garantojné késhilla
profesionale nga mjeket/ mjekét, punétorét socialé, mamité e diplomuara, motrat pér foshnja si dhe profesionisté
té tjeré nga fusha Prind-Fémije. Késhtu pérkrahet gé nga fillimi shéndeti trupor, shpirtéror dhe social. Informacione
té sakta gjeni tek punétorét socialé té administratés sé rrethit tuar ose prané Magistratit né Graz.

Né fagen 13 thuhet:
Siguria pér fémijén tuaj

Cdo vit, njé né pesé fémijé né Austri duhet té trajtohet né spital pas ndonjé aksidenti. Mé se gjysma e aksidenteve
ndodhin né shtépi. Cdo dy - tre javé vdes njé fémijé si pasojé e njé aksidenti.

Me listén kontrolluese té shogatés GROSSE SCHUTZEN KLEINE mund té kontrolloni shtépiné tuaj pér siguring e
fémijéve:
www.grosse-schuetzen-kleine.at/gsk/service

Djegjet

Kuzhina éshté vend shumé i dashur pér fémijét - pér fat té keq, aty ndodhin shumé aksidente té rénda té fémijéve
(p.sh. djegie, pérvélime) e té cilat lehté parandoalohen.

Késhilla:

* Instaloni mbrojtése té pllakave dhe siguresa té furrés « Asnjéheré mos mbani, hani ose pini ndonjé gjé té nxehté
prané ose mbi fémijén tuaj.

Rrézimet

Rénia nga dritarja éshté njé nga aksidentetme pasojat mé té rénda pér fémijét. Bllokimi i dritares éshté preventiva
mé e réndésishme siguruese. Mund té shpétojé jeté dhe t& shmangé Iéndimet serioze.

Késhilla:

* Instaloni siguresa blllokuese né dritare dhe dyer té ballkonit + Mos e largoni nga syté fémijén kur té ajrosni dhomén
* Instaloni porté mbrojtése pér shkallé

* Mos e lini t& vetmuar fémijén tuaj né tavolinén e ndérrimit.

Mbytja né ujé ndodh shpejt dhe né heshtje

Mbytja né ujé éshté shkaktari i dyté kryesor i aksidenteve me vdekje té fémijéve né Austri! Ju lusim t'i mbikéqyrni
pandérpreré dhe me véméndje té ploté fémijét brenda dhe pérreth uijit!

Késhilla:

* Mos e lini kurré fémijén tuaj pa mbikégyrje né vaské ose pishiné fémijésh me vozitje ose pishiné « Nése ka
ndodhur aksidenti duhet t'i jepni fémijés menjéheré frymémarrje artificiale né ményré gé truri té furnizohet sérish
me oksigjen.

Siguria e fémijéve gjaté lévizjes
Mbroni fémijén tuaj né rrugé dhe gjaté sportit:
Sediljet e makinave dhe helmetat mund té shpétojné jeté.

Késhilla:

« Siguroni fémijén tuaj me ulése té pérshtatshme pér moshén gjaté vozitjes me veturé

» Vendosni fémijés tuaj helmeté kur vozité bicikletén ose skijon * Mos e lini kurré fémijén tuaj té& vetmuar me gen
dhe mésone si té sillet me genté.
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Né fagen 14 thuhet:

Mos béni paniké né rast aksidenit!

Largoni fémijén nga situata e rrezikut aktual (p.sh. nga uiji)
Thirrni pér ndihmé me zé té larté

Filloni menjéheré me masat emergjente pér shpétim
Thirrni ambulancén

pPwbdPE

Numrat emergjent
Ndihma e shpejté: 144

Euro-Emergjenca né téré EU-né: 112 (Policia, shpétimi, zjarrfikésit)
Zjarrfikésit: 122
Policia: 133

Shérbimet emergjente
Shérbimi mjekésor emergjent (shtuar prefiksin lokal) 141

Hapat e drejté té masave té ndihmés sé paré

Kontrolloni vetédijen: Flisni fémijés me zé té larté dhe tundeni lehté né shpatulla

Fémija éshté pa ndjenja:

Thirrni pér ndihmé!

Pastroni rrugét e frymémarrjes:

Térhigeni kokén e fémijés, ngritni mjekrrén lart

Kontrolloni frymémarrjen e tij maksimalisht 10 sekonda:

shiko, dégjo, ndjej

Fémija nuk merr frymé normalisht:

5x frymémarrje artificiale: gojé mé gojé ose gojé mé hundé:

Me kokén paksa té tejzgjatur jepni frymémarrje artificiale 5 x né ményré gé gjoksi dhe barku té ngrihen si né
frymémarrjen normale.

30x masazh zemre: vendosni péllémbén e dorés tuaj (tek foshnjat 2 gishta)

né mes té gjoksit dhe drejtoni dorén tuaj. Shtypni shpejt dhe fort.

2x frymémarrje, pastaj pérséri 30x masazh kardiak, etj.

Nése jeni vetém, thirrni ambulancén pas 1 minute.

thirrni ambulancén (144); pastaj pérséri 30x masazh zemre & 2x frymémarrje artificiale; vazhdoni derisa fémija té
zgjohet ose té marré frymé normalisht.

Pér plagét me gjakderdhje t&€ madhe: mbani lart pjesén e gjakosur té trupit; béni presion né plagé; eventualisht
aplikoni njé fashé presioni

Fémija éshté i vetédijshém:

Vézhgoni me kujdes fémijén, vendosje né pozité té rehatshme, siguroni ajrosje té miré, mbuloni, kujdesuni
Thirrni ambulancén: Tel 144

Fémija merr frymé normalisht:

Vendoseni fémijén pozité stabile anésore

Thirrni ambulancén: Tel 144

Burimi: Notfall- und Katastrophenmedizin Land Steiermark; 2021 Fage 15

Nga fagja 15 deri 18 thuhet:
Informacione lidhur me vaksinimin nga departamenti specialistik Shéndeti & Menaxhim kujdesi

VAKSINIMET FALAS PER FOSHNJAT DHE FEMIJET E VEGJEL

Me kuponat né kété bllok, té gjithé fémijét marrin falas vaksinimet e méposhtme:

Vaksinimi 6-fish (difteria, tetanozi, poliomieliti, kolla e miré, hemofilus influenca tip B, hepatiti B), fruthi, shytat,
rubeola, vaksina e kombinuar (MMR), rotaviruset (vaksinimi me gélltitie), vaksinimi i konjuguar kundér
pneumokokéve (PNC). Tek secila nga kéto vaksina jané té nevojshme vaksinimet e pjesshme, pérkatésisht
rifreskimet, pér té siguruar mbrojtjen pér kohé té gjaté. Nése njéra nga vaksinat nuk kryhet né ditén e caktuar, éshté
e réndésishme qé ajo té béhet sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Vaksinimi i 6-fishté

Pjesa 1-ré e vaksinimit té pjesshém vijon normalisht né muajin e 3-té té jetés, pjesa e 2-té e vaksinimi té pjesshém
né muajin e 5-té té jetés, pjesa e 3-té e vaksinimit t& pjesshém prej muajit té 11-té (deri 12-t€) té jetés, né fakt jo
mé herét se 6 muaj pas pjesés sé 2-té té vaksinimit té pjeséshém.

Vaksinimi kundér fruthit, shytave dhe rubeolés (MMR)
Me vaksinimin e paré né muajin 10-té deri t& 12-té té jetés, vaksinimi i dyté i pjesshém pason né distancé kohore
prej 3 muajsh. Nése vaksinimi i paré i pjesshém vijon pas moshés 1 vjecare, pér vaksinimin e dyté duhet té
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respektohet njé distancé kohore minimale prej 4 javésh. Nése mungon vaksinimi i 1-ré/ose i 2-té i MMR, atéheré
kéto mund té béhen mé voné né ¢do moshé brénda fushatés sé vaksinimit gratis.

Vaksinimi me gélltitje kundér rotaviruseve

Rotaviruset jané shkaktarét mé té shpeshté té diarresé me vjellje (gastroenteritisit) tek foshnjat dhe fémijét e
vegjél. Ato shkaktojné mé shumé se gjysmén e sémundjeve té diarresé té késaj grupmoshe (kryesisht né dimér).
Sa mé ivogél té jeté fémija gjaté infeksionit té paré, aq mé e réndé llogaritet ecuria e sémundjes tek ai. Prandaj,
vaksina me gélltitie kundér rotaviruseve duhet té merret mundésisht sa mé herét — pas mbushjes sé moshés 6-
javore -. Né varési té vendimit t& Ministrisé sé Shéndetésisé, né fushatén e falas té vaksinimit géndron né
dispozicion Rotarix® ose Rotateq® . Té dyja vaksinat mund té jepen gé nga mosha 6-té javéshe. N& varési té
vaksinés fémijét do té marrin 2 vaksina té pjeshshme (Rotarix®) ose 3 vaksina té pjeséshme (Rotateq®). Me
javén e 24-té té jetés (Rotarix®) pérkatésisht 32-té té jetés (Rotateq®) duhet té pérmbyllet seria e vaksinimit.
Nuk éshté parashikuar ndérrimi ndérmjet vaksinave. .

Pér 2022 géndron falas Rotarix®.

Pneumokoket: Vaksinimi i shuméfishté i konjuguar (PNC)

Né dy vitet e para té jetés, sémundjet pneumokokale me ecuri shumé té réndé (invazive) me helmim gjaku ose
meningjit purulent, jané ndér infeksionet mé té shpeshta kércénuese pér jetén dhe arsyet pér démtimet e
pérhershme. Prandaj, vaksinimi i PNC-sé sipas planit austriak té vaksinimit éshté i rekomandueshém pér té gjitha
foshnjat & nga mosha 3 muajshe deri né moshén 2-vjecare, dhe pér fémijét me rrezikshméri deri né moshén 5-
vjecare.

Fillimi i hershém i marrjes sé serisé sé vaksinimit né muajin e 3-té té jetés rekomandohet gjithsesi. Sepse: rastet
mé té shumta té meningjitit pneumokok shfagen né vitin e 2-té té jetés.

Pér vitin 2022 do té pérdorét Prevenar® pér vaksinimin falas. Pjesa e 1-ré e vaksinimit t& pjeséshém béhet né
muajin e 3-té té jetés, pjesa e 2-té né muajin e 5-té té jetés dhe pjesa e 3-té né muajin e 12-té (deri 14-té) té jetés,
d.m.th. 7 deri né 9 muaj pas vaksinimit té 2-té té pjesshém. Vaksinimi PNC mund té jepet né té njéjtén kohé me
vaksinén 6-fish. Nése vaksina e 1-ré e pjesshme vijon né vitin e 2-té té jetés, rekomandohen vetém 2 vaksinime
né distancé kohore té paktén prej 8 javésh. Fémijét me rrezik té larté mund ta marrin vaksinimin PNC falas deri né
moshén 5 vjecare. Né varési té vendimit t& Ministrisé sé Shéndetésisé, né dispozicion jané vaksinat Synflorix® ose
Prevenar®. Né vitin 2022 do té pérdoret Prevenar 13®.

(Kutia poshté tregon skemén e vaksinimit, né varési me fillimin e vaksinimit fillestar).

Influenza (gripi i vérteté viral)

Vaksinimi rekomandohet dhe ka kuptim pér fémijét gé nga mosha 7 muajshe. Né veganti, fémijét me rrezikshméri
té shtuar nga sémundjet kronike t& mushkérive, zemrés, metabolizmit, sémundjet e veshkave dhe defekteve té
lindura ose té fituara imunitare duhet té& vaksinohen kundér gripit. Vaksinimi kundér gripit do té ofrohet sérish né
programin e vaksinimit falas né vjeshté/dimér 2022/20231 deri né moshén 15 vjecare. Pér kété proces nuk ju duhet
ndonjé kupon nga blloku i ceqgeve.

Corona

Vaksinimi mbrojtés kundér koronés aktualisht (gjendja mars 2022) rekomandohet pér fémijét nga mosha 5 vjeg.
Nevojiten 2 vaksinime té pjesshme né interval prej 21 ditésh (shté i mundur njé interval nga 19 deri né 42 dité).
Pér fémijét nga mosha 12 vje¢ rekomandohet vaksinimi i treté pas 6 muajsh pas vaksinimit té dyté. Vaksina éshté
treguar e sigurté dhe efektive tek fémijét mbi moshén 5-vjecare. Reaksionet ndaj vaksinés ishin kryesisht té lehta
dhe me kohézgjatje té shkurtér. Asnjé vaksinim nuk mbron 100%. Megjithaté, vaksinimi kundér Coronés éshté
efektiv dhe ofron mbrojtje shumé té miré, vecanérisht kundér ecurive té rénda té sémundjes. Vendimi pér vaksiné
kundér Coronés duhet té merret gjithmoné né konsultim me mjekun trajtues (pediatrin), duke marré parasysh edhe
situatén individuale.

VAKSINIME TE TJERA TE RENDESISHME PER FOSHNJAT DHE FEMIJET E VEGJEL

Pérvec vaksinimeve gé Ju i pérfitoni falas pérmes kétij blloku té ¢cegeve, plani austriak i vaksinimit rekomandon
pér té gjitha foshnjat dhe fémijét e vegjél edhe vaksinimet e tjera, té cilat duhen té paguhen nga veté Ju. Ju lutemi
gé té bisedoni me mjeken/mjekun, se cilat do té ishin té dobishme dhe té& nevojshme pér fémijén tuaj.

Meningokoku

Pér shkak té situatés epidemiologjike, vaksinimi kundér meningokokus B rekomandohet pér té gjithé fémijét,
mundésisht pas pérfundimit t& muajit t& 2-té té jetés dhe pér té rinjté. Vaksinimi me substancén konjugente
monovalente vaksinuese kundér Meningokokut C rekomandohet né vitin e 2-té té jetés dhe éshté i mundshém té
merret qé pas pérfundimit t& muajit té 2-té té jetés. Numri i nevojshém i vaksinimeve té pjesshme jané né varési
nga fillimi i vaksinimit dhe pérbérésve sé pérdorur. Ndérmjet moshés 11 dhe 13 vjecare duhet té jepet njé dozé
shtesé 4-fish me vaksiné té konjuguar ACWY (shih gjithashtu “vaksinimet pér nxénésit e shkollés”).

Varicela (lija e dhenve)
Varicela nuk éshté njé infeksion i padémshém, mbasi mund té shfagen sémundje té rénda pércjellése
(komplikacione). Prandaj vaksinimi bén pjesé né vaksinimet e rekomanduara pérgjithésisht. Ajo béhet né 2 pjesé
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me njé distancé kohore té paktén prej 4-6 javésh. Ajo rekomandohet té merret né vitin e 2-té té jetés, por mund
té béhet edhe pas mbushjes sé moshés 9 muajshe.

Vaksinimi kundér rriqgrave (FSME)

Né Steiermark ka numér vecanérisht t&€ madh té rrigrave, gé mund ta transmetojné virusin FSME. Prandaj, vaksinimi
FSME éshté i rekomandueshém pas pérfundimit t& moshés 1-vjecare. Mbrojtja bazé arrihnet me dy vaksinime té
pjesshme me distancé kohore nga 1-3 muaj dhe nga njé vaksinim i 3-té pas 5-12 ose 9-12 muajsh (né varési té
vaksinés).

Hepatiti A

Vaksinimi rekomandohet pér té gjithé fémijét nga mosha 2-vjecare — por vecanérisht pérpara se té hyjé né njé
institucionin e pérbashkét (si p.sh. kopésht pér fémijé, kujdestari). Pjesa e 2-té e vaksinimit pason né distancé
kohore prej 6 muajsh.Sipas njohurive té tanishme ndoshta nuk do té jeté i nevojshém rifreskimi i vaksinimit.

Moshat 6 deri 15 vjeg: Programi pér vaksinim falas

Vaksinimet falas pér moshat shkollore ofrohen nga mjekét/ mjeket rezidenté, né gendrat e vaksinimit té
autoriteteve té rrethit, né gendrén e vaksinimit té Landit, né Bashkiné e Grazit dhe (nése &shté e mundur) né
shkolla. Nése edhe né vitin 2022 vaksinimet nuk mund té béhen né shkollé pér shkak té pandemisé, ju lusim té
sigurohuni gé ta vaksinoni fémijén tuaj te mjeku rezident.

Né kuadér té vaksinimit falas pér fémijét shkolloré/ té rinjté rifreskohen vaksinimet kundér difterisé, tetanozit,
poliomelitit dhe kollés sé miré, duke filluar nga viti i 7-té i jetés, respektivisht mund té béhet imunizimi bazé kundér
Hepatitit B gé nuk &shté béré. Rifreskimi i Hepatitit B &shté i késhillueshém pas vitit té 8-té té jetés. Nése p.sh. nuk
éshté béré vaksinimi kundér fruthit-shytave-rubeolés, atéheré medoemos duhet té béhet njé e tillé sa mé shpejt
gé té jeté e mundur: Pér mbroijtje té sigurt rekomandohen 2 vaksinime té pjeséshme. Njé mbrojtje e sigurt kundér
rubeolés éshté né vecanti e réndésishme pér vajzat para se té ngelen shtatzéné. Vaksinimi kundér Humane-virusit
té papillomés njerézore (HPV) ofrohet falas pér vajzat dhe djemté qé pas moshés 9-té vjecare deri né pérfundimin
e moshés 12-té vjecare (datélindja e 12-t€). Nje vaksinim i tillé mbron né shkallé té larté ndér té tjerash ndaj rrezikut
nga kanceri i gafés sé mitrés dhe nga lythet né organet gjenitale. Vaksinimi béhet né 2 vaksina té pjeséshme ne
njé distancé kohore prej sé paku 6 muajsh. Pér vaksinim mbrojtjeje kundér Meningokokeve nga mosha 11. — 13.
vjecare té jetés ofrohet falas vaksinimi 4-fish me vaksiné té konjuguar (ACWY). Vaksinimi rekomandohet edhe pér
fémijét mé t& médhenj/té rinjté né rast t& sémundjeve t& méhershme ose si vaksinim pér gjaté udhétimeve, por qé
atéheré duhet té paguhet veté. Vaksinimi kundér Coronés éshté shumeé i réndésishém pér fémijét e moshave
shkollore dhe vecganérisht té rinjté — kjo u tregua garté né tremujorin e paré té 2022. Vaksinimi kundér koronés
rekomandohet aktualisht (&€ nga marsi 2022) pér fémijét nga mosha 5 vje¢. Jané té nevojshme 2 vaksinime té
pjesshme me njé interval prej 21 ditésh (&shté i mundur njé interval nga 19 deri né 42 dité). Pér adoleshentét nga
mosha 12 vje¢ rekomandohet vaksinimi i treté pas 6 muajsh pas vaksinimit té dyté. Vaksina éshté treguar té jeté
e sigurt dhe efektive tek fémijét deri né 5 vjeg, dhe reagimet e vaksinés ishin kryesisht té& buta dhe jetéshkurtra.
Asnjé vaksinim nuk mbron 100 pér gind. Megjithaté, vaksinimi kundér koronés éshté efektiv dhe ofron mbrojtje
shumeé té miré, vecanérisht kundér sémundjeve té rénda. Vendimi pér té béré njé vaksiné kundér koronés duhet
té merret gjithmoné né konsultim me mjekun (pediatrin) gé merr pjesé, duke marré parasysh situatén individuale.

Influenza (gripi i vérteté viral)

Vaksinimi rekomandohet dhe ka kuptim pér fémijét gé nga mosha 7 muajshe. Né vecanti, fémijét me rrezikshméri
té shtuar nga sémundjet kronike t& mushkérive, zemrés, metabolizmit, sémundjet e veshkave dhe defekteve té
lindura ose té fituara imunitare duhet té vaksinohen kundér gripit. Vaksinimi kundér gripit do té ofrohet sérish né
programin e vaksinimit falas né vjeshté/dimér 2022/20231 deri né moshén 15 vjecare. Pér kété proces nuk ju duhet
ndonjé kupon nga blloku i cegeve.

Grupmoshat 6-15 vjec: e rekomandueshme, por jo né programin falas:

Vaksinimi FSME éshté vecanérisht me kosto efektive dhe para se gjithash i réndésishém né Steiermark. Edhe
vaksinimi né mbrojtje kundér lisé sé dhénve (varicela), meningokokut B, respektivisht hepatiti A duhet té béhet ose
té plotésohet eventualisht né moshén shkollore. Vaksinimi kundér gripit duhet té béhet ¢cdo vit dhe do té jeté gratis
né vijeshté/ dimér 2022/ 2023 deri né moshén 15-vjecare. Nga mosha 12 deri 18 vjeg, vaksinimi HPV (sipas
moshés, 2-3 vaksinime té pjesshme) mund té merret me ¢mim té volitshém népér gendrat publike té vaksinimeve
dhe népér ordinanca deri né gershor 2023.

TE RRITURIT

Programi falas i vaksinimit

Vaksinimi né mbrojtje kundér Coronés sipas gjéndjes mé 31.03.2022 éshté lejuar pér té gjitha grupmoshat mbi 5
vjec¢ dhe éshté né dispozicion falas pér té gjithé ata qé duan té vaksinohen. Sapo vaksinat t& dorézohen né sasi
mé té médha, ato do té jené né dispozicion pér té gjithé ata gé déshirojné té vaksinohen. Asnjé vaksinim nuk mbron
100%. Megjithaté, vaksinimi kundér Coronés éshté efektiv dhe ofron mbrojtje shumé té miré, vecanérisht kundér
ecurive té rénda té sémundjes Mjekja/mjeku juaj ju informon me kénaqgési lidhur me vaksinat e vecanta, numrin e
vaksinimeve dhe intervalet kohore té vaksinimit. Edhe vaksina Fruth/Rubeolé/Parotit &shté falas pér té gjithé té
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rriturit. Vaksinimet e munguara 1 dhe / ose 2 t&¢ MMR-sé mund té kompensohen brénda fushatés sé vaksinimit
falas né ¢do moshé. Distanca kohore ndérmjet vaksinimit 1 dhe 2 éshté katér javé.

Té rriturit: e rekomandueshme por jo né programin falas:

Té rriturit duhet té rifreskojné vaksinimin kundér difterisé-tetanosit-kollés sé miré dhe poliomielitit cdo 10 vite, - gé
nga mosha 60-vjecare ¢do 5 vite -. FSME duhet té rifreskohet ¢do 5 vite, dhe gé nga mosha 60-vjegare ¢do 3 vite.
Personat nga mosha 50-vjecare duhet té vaksinohen kundér herpes zoster (herpes), dhe kundér pneumokokéve
(pneumoni), mbasi né kété moshé rritet sé tepérmi rreziku ndaj infeksioneve té rénda. Vaksinimi influenca (“gripi i
vérteté”) rekomandohet pér t€ gjithé té rriturit. Ajo duhet té ripértérihet ¢cdo vit, sepse vaksinat pérshtaten ¢do vit
virozave té reja té gripit.

Rreziku i komplikacioneve nga vaksinimi

Vaksinimi éshté njé proces, qé éshté “imituar” nga natyra. Reaksionet né kuptimin e njé ,sémundjeje vaksinore*
nuk mund té pérjashtohen asnjéheré plotésisht. Prandaj rreziku dhe pasojat e mundshme té€ s€émundjeve ,natyrale®
duhet té ballafagohen me ,rrezikun e mundshém té vaksinimit®.

Pér reaksione té mundshme nga vaksinimi dhe efektet anésore pyesni mjeken/mjekun tuaj ose lexoni informacionet
profesionale né lidhje me pérbérésit e vaksinés nén www.sozialministerium.at nén ,Impfen“. Komplikacionet e rénda
pas vaksinimit jané shumé té ralla pér shkak té procedurave té forta té lejimit dhe procedurave té vazhdueshme té
observimit. Mosmarrja e vaksinave éshté shumé mé e rrezikshme. Vetém vaksinimi mbron me té vérteté!

Kur nuk duhet té vaksinohet fémija juaj?
* né rastin e sémundjeve akute fibrile dhe/ ose
* Né rastin e alergjisé sé ditur ndaj pérbérésve té vaksinés nuk duhet béré vaksinimi

Ju lutemi té informoni mjeken/mjekun tuaj ...

* nése fémija juja ka ,tendenca té pérgjithshme" ndaj alergjive (p.sh. neurodermiti, ekzema) ose nése ekzistojné
sémundje té tjera t& méparshme (kronike).

* se si jané ,pérballuar” deri mé tani vaksinimet dhe né qofté se né kohén e vaksinimit éshté paraqgitur ndonjé
sémundje infektive né mjedisin tuaj.

Né rastin e rrufés dhe/ose temperaturés sé lehté, do té vendosé mjekja/mjeku juaj pas ekzaminimit, nése do té
vaksinohet apo jo fémija juaj.

Pér pyetje té vecanta...
lutemi t'i drejtoheni Klinikés Universitare pér FEémijé né Graz (reparti i infektologjisé, Tel. 0316/385-12635) ose
repartit pér fémijé né spitalin e landit LKH Hochsteiermark/Leoben (Tel. 03842/401-2438).

Informacione té métejshme né lidhje me vaksinimet do t'i gjeni né www.vorsorgemedizin.st, si edhe prané degés
sé specializuar pér shéndetési (Tel. 0316/877-3546 ose -3526) dhe nga mjekja/mjeku juaj.

Nga fagja 19 do té gjeni kuponét e vaksinave:

Né barnatore, do té higet pjesa e jashtme e djathté e kuponit. pjesa e kuponit higet né anén e djathté. Te mjeku
higen dy kuponat e ardhshém; né bllokun tuaj mbetet vetém pjesa e skajshme e majté e pjesés sé kuponit. Nése
shkoni te njé mjek tjetér dhe i tregoni bllokun e ¢egeve té vaksinimit, ai do ta dij&é menjéheré se cilat vaksina i ka
marré tashmé fémija juaj.

Kétu jané informacionet pse vaksinat e veganta jané té réndésishme. Ato gjenden né pjesén e pasme té kuponéve
té vaksinimit:

ROTAVIRUSET
... shkaktojné diarre me té vjella, té vjella, diarre, shpesh edhe ethe, dhe eventualisht dhimbje veshi. Diarreja e
réndé (e holluar) me humbije té shpejté té Iéngjeve mund té ¢ojé né "dehidrim" dhe déshtim té garkullimit té gjakut.

Kur nuk duhet té vaksinohet fémija juaj?

Sémundjet akute febrile, sistem imunitar i dobé&suar, diarre, té vjella, s€mundje té rénda té zorréve dhe deformime,
intolerancé e njohur ndaj pérbérésve té vaksinés. Meqenése para sé gjithash pas vaksinés sé paré, gjaté disa
ditéve me radhé virusét e vaksinés largohen me ané té jashtéqitjes, duhet t& shmanget kontakti me personat me
imunitet té lénduar dhe éshté e nevojshme higjiena e miré e duarve pas ndérrimit t& pelenave. Pér mé& shumé
informacion dhe efekte anésore t€ mundshme té vaksinimit, pyesni mjekun tuaj ose lexoni informacionin e
specialistit né www.sozialministerium.at tek "Impfen". Informacione t& métejshme mund té gjenden gjithashtu né:
www.vorsorgemedizin.st

DIFTERIA
... 8shté njé sémundje shumé e rrezikshme e rrugéve té sipérme té frymémarrjes. Mund té lajmérohen frymézénia
me ngulfatje, démtime té zemrés, qarkullimit té gjakut dhe veshkave dhe paraliza..
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TETANUSI
... infeksion népérmjet plagéve té kontaminuara. Komplikimet: ngérce t&€ muskujve, paralizé respiratore.

KOLLA E MIRE (Pertusisi)
... Shkakton kollé té réndé me gulgim gé zgjat me muaj té téré dhe kércénon jetén e foshnjave.

PARALIZA E FEMIJEVE (poliomieliti)
... mund té shkaktojé paralizé té pérhershme tek fémijét dhe té rriturit.

HEMOFILI INFLUENCAE B
...te fémijét e vegjél shkaktari mé i shpeshté i meningjitit purulent dhe inflamacionit té rrezikshém té epiglotisit.

HEPATITI B

... transmetohet para sé gjithash népérmjet gjakut té infektuar dhe objekteve té papastérta, marrédhénieve seksuale
té pambrojtura, por edhe gjaté lindjes nga néna e infektuar tek foshnja. Sidomos tek foshnjat dhe fémijét e vegjél
shpesh me ecuri kronike deri né cirrozé dhe kancer t& mélgisé.

Pér mé shumé informacioen dhe efekte anésore t& mundshme té vaksinimit, pyesni mjekun tuaj ose lexoni
informacionet specialistike né www.sozialministerium.at nén “Impfen". Informacione té métejshme mund té gjenden
gjithashtu né: www.vorsorgemedizin.st

FRUTHI:

... Njé nga “sémundjet e fémijéve” mé té rénda. Tek 1 né 10 fémijé vjen deri te inflamacioni i veshit t&¢ mesém ose
inflamacion te mushkérive. Tek 1 né 1000 fémijé vjen deri te inflamacion i trurit me rrezikun e démtimit té
pérhershém.

SHYTAT:
... prekin pérveg gjéndrrés parotide, por edhe vezoret dhe testikujt dhe k&shtu mund té shkaktojé infertilitet. Pasoja
té tjera t& mundshme: encefaliti ose meningjiti dhe shurdhim.

RUBEOLA:
Fé&mijét gé vuajné nga rubeola rrezikojné para sé gjithash graté shtatzéna ose fémijén e tyre né mitér. Nése néna
infektohet né muajt e paré té shtatzénisé, mund té shkaktohen deformime serioze.

Pér mé shumé informacion dhe efekte anésore t& mundshme té vaksinimit, pyesni mjekun tuaj ose lexoni
informacionin e specialistit né www.sozialministerium.at tek "Impfen". Informacione t& métejshme mund té gjenden
gjithashtu né:

www.vorsorgemedizin.st

PNEUMOKOKET

... transmetohen pérmes spérklave nga njé personi né tjetrin dhe shkaktojné inflamacion té réndé té mushkérive,
meningjit, inflamacion té veshit t&¢ mesém dhe helmim té gjakut. Foshnjat dhe fémijét e vegjél kané rrezikshméri mé
té larté. Ftohjet banale nxisin infeksionin. Vaksinimi éshté vecanérisht i késhillueshém nése ekziston njé rrezik i
shtuar i sémundjeve té caktuara kronike, mangési imunologjike kongjenitale ose té fituar, tek foshnjat e lindura para
kohe dhe foshnjat me pengesa né zhvillim dhe fémijét me implante kokleare. Té moshuarit shpesh infektohen
népérmjet fémijéve ose personave me fémijé.

Pér fémijét me crregullime konvulsive ose konvulsione febrile rekomandohet dhénia e medikamenteve gé ulin
temperaturén; éshté i mundshém dhénia paralele e vaksinimit té gjashtéfishté; ekziston mundési e shtuar e rrijes
Sé temperaturés.

Pér mé shumé informacion dhe efekte anésore t& mundshme té vaksinimit, pyesni mjekun tuaj ose lexoni
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