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Mutter-Kind-Pass: Das rettende gelbe Heft
Ernahrung: Sanfte SiiBe - ohne K(r)Jampf
Auge in Auge mit wilden Medien

lise GroB fiihrt die Landessanitatsdirektion

Schon wieder Masern? Nein, noch immer!
Gu(r)te Fahrt fiir die Kleinen! Das Land

Steiermark
=» Gesundheit




ie eine Trophde bringen wer-

dende Miitter oft den Mutter-

Kind-Pass nach Hause, das auf-
fallend gelbe Heftchen, das auch spiter
noch aus einer tppig gefiillten Wickel-
tasche hervorsticht. Jetzt ist es sozusagen
offiziell: Ein Baby kommt! Doch der Mut-
ter-Kind-Pass begleitet sie nicht nur durch
die Schwangerschaft, sondern auch das
Kind bis zum 5. Geburtstag. Mit sechs Jah-
ren folgt dann ohnehin die erste schulérzt-
liche Untersuchung. Somit sind die Kinder
in Osterreich durchgehend #rztlich be-
treut, nicht nur, wenn sie krank sind, son-
dern auch vorsorglich.

Der Nutzen des Mutter-Kind-Passes ist
unbestritten grof3, ist es doch gelungen,
seit seiner Einfithrung im Jahr 1974 die

Kaum hat sich der Sommer verabschie-
det, begriflen Kindergarten und Schule
die Kleinen recht herzlich — und so man-
che Mutter, so mancher Vater atmet ein
bisschen auf: Das Leben lauft hoffentlich
bald wieder in geregelteren Bahnen. Und
dann kommt der Alltag wieder: MAM-
MAA, ich WILL unbedingt noch DEN
Film fertigschauen!!! PAPAAA, das Spiel
dauert eh nur mehr 10 Minuten, lass mich
FERTIGSPIIIELEN!!! Kinder sind ein
echtes Geschenk, aber eines, das mitunter
auch ganz schon fordert. Und die Forde-
rung nach mehr Zeit am Bildschirm ist

Sauglingssterblichkeit fast auf ein Neuntel
zu senken: Starben vor 45 Jahren noch -
statistisch gesehen - 23,5 von 1.000 Le-
bendgeborenen im ersten Lebensjahr, wa-
ren es im Vorjahr nur mehr 2,7. Die deut-
lichste Entwicklung war in den ersten zehn
Jahren nach Einfithrung des Mutter-Kind-
Passes zu verzeichnen. Im Lauf der Jahre
wurde der Untersuchungszeitraum des
Mutter-Kind-Passes erweitert, aufgrund
wissenschaftlicher Erkenntnisse und von
Erfahrungswissen kamen neue Untersu-
chungen dazu. Der ,, MKP* wird auch wei-
terhin fachlich aktuell gehalten. So gibt es
mittlerweile fiir alle Miitter eine Untersu-
chung auf einen eventuellen Schwanger-
schaftsdiabetes (,,Zuckerkrankheit®). Ein
Meilenstein fir die Gesundheit von Mutter
und Kind, denn damit konnen schwere
Folgeerkrankungen vermieden werden.
Seit 2014 ist auch eine Hebammenbera-

wohl in (fast) jeder Fami-
lie mit Kind(ern) an der
Tagesordnung. Der St.
»Kinder-Pri-
lp, mar“ Karl Zwiauer und
‘ sein allgemeinmedizini-
scher Kollege Wolfgang
Schuhmayer haben sich in jhrem neuen
Buch auch mit dem Thema ,,Kinderauge

& Bildschirmzeit® beschaftigt. Die wich-
tigsten Tipps lesen Sie in diesem Heft.

Poltener

Auch oft alltagliches Ziel kindlicher For-
derungen sind die Stufligkeiten: Wo Sie
den Zuckergehalt verschiedenster Le-
bensmittel checken kénnen und wie sich
der K(r)ampf um Siiles zumindest ein-
dimmen lasst, ist ein weiteres Thema im
Heft. Kindersicherheit aber auch: Was das

tung in der 18. bis 22.
Schwangerschaftswoche
durch den Mutter-Kind-
Pass abgedeckt.

Ist das Kind dann geboren, folgen noch
zehn weitere Mutter-Kind-Pass-Untersu-
chungen, beginnend mit der Geburt. ,Ge-
hen Eltern mit ihrem Kind zu allen emp-
fohlenen Terminen, kénnen sie sicher sein,
dass sie keine schwerwiegende Krankheit
tibersehen und sofort darauf aufmerksam
gemacht werden, wenn sich ihr Kind nicht
so entwickelt, wie es das sollte, erklért
Kinderarzt Prof. Dr. Josef Schwingshandl.
»Auch Allergien oder Asthma werden
frithzeitig diagnostiziert und einer ent-
sprechenden Behandlung zugefiihrt, so-

Kindersicherheitszentrum  Bérenburg
tbers ,Angurten herausgefunden hat,
konnte Kinderleben retten (namlich, dass
beim Angurten vieles falsch lauft). Und
wir befassen uns mit Mutter-Kind-Pass

und Impfung.

Last but not least stellen wir Thnen die
neue steirische Landessanitétsdirektorin,
Dr. Ilse Grof3, vor. In ihren erfahrenen
und fahigen Héanden liegt die Verantwor-
tung fir das steirische Gratis-Impfpro-
gramm - und vieles mehr.

Einen gesunden Herbst wiinscht Thr

Wuchorl gjiéaw"'["_

Dr. Michael Adomeit

Obmann der Wissenschaftlichen
Akademie fiir Vorsorgemedizin

dass sich die kindlichen Atemorgane gut entwickeln konnen.
Wir tiberpriifen auch den Impfstatus regelmaflig, so dass opti-
maler Schutz gegeben ist. Mutter-Kind-Pass-kontrollierte Kin-
der sind einfach besser dran’, zdhlt Schwingshandl die wichtigs-
ten Vorteile auf. Denn je frither eine Erkrankung erkannt wird
- z. B. wenn das Kind schlecht hort oder sieht -, desto schneller
kann die Ursache gefunden und alles Mogliche zur Heilung un-
ternommen werden. Die ersten zehn Eintragungen im Mutter-
Kind-Pass - also fiinf Untersuchungen bei der Mutter und die
ersten funf fur das Kind - sind verpflichtend nachzuweisen, da-
mit das Kinderbetreuungsgeld in voller Hohe ausbezahlt wird.
Doch auch die Untersuchungen danach lohnen sich sehr fiir die
Gesundheit des Kindes: Uberpriift wird alles Wichtige, von den
Zéhnen tiber den Fortschritt beim Gehen, den richtigen Stand
der Augen (kein Schielen), die Entwicklung des Sprechens bis
hin zur handwerklichen Geschicklichkeit. Es geht nicht darum,
den Eltern Stress zu machen, sondern darum, Sicherheit zu ver-
mitteln, dass alles passt. Fillt der Arztin oder dem Arzt auf, das
Kind muss in manchen Bereichen noch autholen, wird geklart,
wie das am besten gehen kann.

»Den Nutzen des Mutter-Kind-Passes haben aber nur jene Fa-
milien, die ihn auch wie vorgesehen nutzen®, betont Michael
Adomeit, der Obmann der Wissenschaftlichen Akademie fiir
Vorsorgemedizin ist. ,Untersuchen lassen kann man die Kinder
bei Fachdrztinnen und -édrzten fiir Kinderheilkunde, aber gerade
am Land auch beim Hausarzt, in kinderfacharztlichen Ambula-
torien und bei Arztinnen und Arzten in Elternberatungsstellen.
Das Angebot sollte fiir jede Familie erreichbar sein.*
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Masern sind sehr ansteckend.
Ohne Impfung erkranken 95 von 100 Menschen,
wenn 1 Masernkranker auch nur in ihre Ndhe kommt.

Masern sind gefdhrlich.

Bei 10 von 100 Masern-Fillen ist mit schweren Folge-
erkrankungen zu rechnen. Behinderungen kénnen
vorkommen. Schlimmstenfalls kosten Masern das
Leben.

Masern sind eine
schwere kmder—Krankheit.

Wer nicht geimpft ist, kann sie bekommen. Und
verbreitet sie weiter: Babys, Kinder, Eltern, GroB3-
eltern, Kindergartnerlnnen, Schiilerinnen, Lehrer-
Innen, Lehrlinge, Ausbildner, Chefs, Mitarbeiter-
Innen - einfach alle.

Gratis-Schutz vor Masern

gibt es bei niedergelassenen Haus- und Kinderfach-
irztlnnen, in den Gesundheitsimtern der Bezirks-
hauptmannschaften, im Magistrat Graz und der
Landesimpfstelle. Aber nur, wenn Sie Thr Kind

und sich selbst impfen lassen.

Damit schiitzen Sie Thr Kind, sich selbst
- und alle Menschen in der Umgebung!

Bei Fragen zu Masern sprechen Sie bitte mit Threr
Arztin oder Threm Arzt. Mehr zum Thema auch unter:

www.vorsorgemedizin.st
% Das Land
Steiermark
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8 und fett — so sind nicht nur Scho-
koriegel, sondern auch die Mutter-
milch. In der reifen Frauenmilch

stammen rund 40 Prozent der Gesamtka-
lorien aus dem darin enthaltenen Zucker.
Da es sich dabei vorwiegend um Lactose,
also Milchzucker, handelt und die siifle
Muttermilch damit nicht nur gute Darm-
bakterien ndhrt, sondern auch die Aufnah-
me von Kalzium und Eisen fordert, hilt sie
immer noch gesund.

Den Grundstein fiir die Freude am Siiflen
hat also Mutter Natur gelegt — und kein Le-
bensmittelkonzern. Der kommt erst etwas
spater ins Spiel, macht sich aber die Vorar-
beit der Natur zunutze.

Zuckerarm statt zuckerfrei

Gibt es dann Essen vom Loffel, miissen
sich Kinder an den weniger siiflen Ge-
schmack gewohnen - nun soll nur mehr
hochstens ein Zehntel der aufgenomme-
nen Kalorien aus Zucker stammen.

Das fallt nicht immer leicht. Trotzdem ist
es zur Geschmacksbildung gerade in dieser
Phase wichtig, auf Essen ohne beigemisch-
ten Zucker zu setzen. Im ersten Lebensjahr
empfiehlt die Welt-Gesundheitsorganisati-

gesund

Die Dosis macht das Gift. Weniger Zucker bringt mehr Gesundheit.

Sanfte Slif3e
— ohne K(r)ampf

Kinder sollen, wie Erwachsene, weniger Zucker essen. Dabei hilft es, ver-
steckten Zucker zu enttarnen. Keinesfalls sollte durch ein Komplettverbot
ein Machtkampf um SiiBigkeiten ausbrechen.

on WHO, weder Salz noch Zucker zum
Kinderessen dazuzugeben.

Aber man muss es ja nicht selbst dazugeben:
In fertig gekauftem Fruchtmus oder vorge-
fertigtem Getreidebrei ist schon Zucker
drin. Das ist bis zu einem gewissen Grad
normal, weil ja das Obst oder die manchem
Getreidebrei beigemengte Milch von Natur
aus Zucker enthalten. Manchmal wird aber
auch mit einem Schuss Sirup oder verschie-
denen Zuckerarten nachgeholfen.

Wer selbst Brei kocht, die Apfelreibe nutzt
oder seinem Kind einen Birnenschnitz in
die Hand driickt, weif3, was es bekommt.
Wer fertig kauft, kann sich informieren,
welches Produkt moglichst zuckerarm ist.
Die AGES, die 6sterreichische Agentur fiir
Gesundheit und Ernahrungssicherheit, hat
ein Online-Tool (lebensmittellupe.at) er-
stellt, bei dem man Zucker-, Salz- und
Fettgehalt verschiedener Produkte abfra-
gen und somit vergleichen kann. Fast 800
Sauglings- und Kleinkindprodukte finden
sich in der Datenbank, dazu Miislis, Milch-
produkte und Sifte. Die Datenbank wird
laufend erweitert.

Selbst kochen!

Ein- bis dreijahrige Kinder sollen dann laut
WHO maximal die Menge von 8 Zucker-
wiirfeln pro Tag in jhrem Essen finden; im
Vorschulalter erhoht sich die Grenze auf 10
bis 11 Wiirfel. Das klingt nach viel, ist aber
mit einem Frithstiicksmiisli und einem Be-
cher Fruchtjoghurt schnell erreicht. Vom
Zucker im Ketchup oder einer Fertigpizza
ganz abgesehen. Und da wurden noch kein
einziges Gummibirli und kein Stiick Scho-
kolade vernascht.

Da sich versteckter Zucker in vielem Fer-
tigessen befindet, ist selbst kochen ein gu-
ter Weg, um den Uberblick iiber den ver-
wendeten Zucker zu behalten. Gemeinsam
als Familie weniger zu zuckern hat Vor-
bildwirkung. In Pikantes kommt gar kein
Zucker hinein, beim Kuchenbacken lésst
sich fast immer ein Drittel weglassen ...

Niemals aber soll ein Lebensmittel oder
ein Teil des Essens zum Feind erklart wer-
den. Man kann Kindern ruhig sagen, dass
man einfach weniger Zucker isst, weil der
Korper nur wenig davon braucht - und an-
deres viel dringender.

Stiffigkeiten ginzlich zu verbieten, steigert
nur das Verlangen. Aber sich mit befreun-
deten Eltern darauf einigen, dass alle auf
den Spielplatz Brot, Obst und Niisse mit-
nehmen und keine Siif$igkeiten, wére ein
guter Anfang.

s N
Versteckten

Zucker finden

« Zucker hat viele Namen, weil es so
viele Arten davon gibt. Daher taucht
er auch als Saccharose, Dextrose oder
Maltose auf Zutatenlisten auf. Da
kann man sich an der Endung -ose
orientieren. Aber auch Fruchtsiifle
oder Agavendicksaft weisen auf viel
Zucker hin.

« Durch die Verwendung verschiede-
ner Zuckerarten in einem Produkt
rutscht dieser auf der Zutatenliste
weiter nach hinten (ganz vorne steht,
wovon am meisten enthalten ist) und
ein Uberblick iiber die enthaltene
Gesamtzuckermenge wird schwierig.

| J

www.vorsorgemedizin.st

Viel Zeit am Bildschirm erhoht das Risiko fiir Kurzsichtigkeit.
Auge in Auge
mit wilden Medien

Doppelt so viele Kinder wie vor 20 Jahren sind heute kurzsichtig. Zu lange
Zeiten vor dem Bildschirm und viel zu wenige Stunden im Freien sind die
Hauptursachen. Ursachen, die sich gut @ndern lieBen.

ft ist das Allerbeste gratis — wie die
o Zeit, die Kinder im Freien spielen.

Herumtollen, mit dem Nachbars-
kind um die Wette rennen oder Steine in
den Bach werfen. Nicht fiir Zeichentrick-
Katzen am Bildschirm Klopapierrollen
moglichst schnell abrollen, wie es eines
von unzihligen Computerspielen trainiert.
Digitale Bildung hat ihre Berechtigung (wo-
bei virtuelles Klopapier-Abrollen nicht zur
Bildung zahlt), aber nicht im Kleinkindal-
ter. Dafiir enthilt die Zeit vor dem Bild-
schirm gerade fiir die Kleinen ein grofies
Risiko fiir die Augengesundheit, wie der
bekannte niederosterreichische Kinderheil-
kunde-Professor Karl Zwiauer in einem
neuen Buch iiber Hausmittel fiir Kinder im
Kapitel tiber die Kurzsichtigkeit erklart.

Augen bewusst schiitzen!

Vier von zehn Kindern und Jugendlichen
sind bereits kurzsichtig, sehen also nur
mehr nahe Dinge scharf, aber nicht in der
Ferne. Durch die stindige Konzentration
auf das, was sich direkt vor dem Auge ab-
spielt, spezialisiert es sich auf diese Art der
Aufgabe. Der Augapfel wachst zu sehr in
die Lange, und ist er einmal zu lange, ver-
kiirzt er sich nicht mehr.

In den vergangenen 20 Jahren hat sich der
Anteil der kurzsichtigen Kinder bereits
verdoppelt und der Trend geht weiter. In
manchen Regionen Asiens brauchen schon
neun von zehn Kindern eine Brille, um in
der Ferne scharf sehen zu konnen. Meist
entscheidet sich bereits in der Volksschul-
zeit, ob ein Kind kurzsichtig wird - und
riickgingig machen ldsst sich der Prozess
wie gesagt nicht mehr. Umso mehr sind die
Eltern gefordert, die Augen ihrer Kinder

www.vorsorgemedizin.st

durch viel Zeit im Freien und durch gere-
gelte Nutzung neuer Medien - mit Min-
destabstand zum Bildschirm - zu schiit-
zen. Mindestens eineinhalb Stunden am
Tag sollen die Kinder draufen verbringen,
ruhig bei jedem Wetter, das stérkt auch das
Immunsystem. Denn selbst an triiben Ta-
gen ist es drauflen viel heller als im Zim-
mer unter der Lampe, und drauflen trai-
nieren Kinder automatisch auch das Sehen
in der Ferne und den Wechsel zwischen
fern und nah.

50 % Lebensstil

Rund die Hilfte der Kurzsichtigkeit wird
vom Lebensstil beeinflusst. Auch wenn also
beide Elternteile kurzsichtig sind, ist fiir die
Kinder zwar die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass sie einmal kurzsichtig werden, aber das
Ausmafl der Augenschiadigung lasst sich
durch Vorsichtsmafinahmen einschranken.

Bildschirmzeiten lenken die Aufmerksam-
keit nicht blof3 auf Dinge in der Nihe, son-
dern strengen die Augen zusitzlich an, weil
man vor dem Bildschirm direkt in eine
Lichtquelle schaut, was das Auge schneller
miide werden ldsst. Smartphone und Tablet
sind gefahrlicher als der Fernseher, weil bei
ihrer Nutzung die Distanz zum Bildschirm
deutlich geringer ist. Vor dem Bildschirm
werden kleine Kinder aber nicht nur kurz-
sichtig, sondern es leidet auch die Ausbil-
dung ihres raumlichen Sehvermdgens, des 3
D-Sehens. Denn sie lernen die Welt nur in
flacher Form kennen.

+Wie bei StuBigkeiten”

»Im Grunde ist das wie bei Sufligkeiten’,
hat die Augen-Abteilungsleiterin der Uni-

versitdtsklinik Bonn, Bettina Wabbels,
kiirzlich in einem Interview erklart. ,Com-
puter sind sehr verlockend fiir Kinder, aber
man muss das begrenzen. Je jiinger, desto
weniger Nutzung.“ Die wirkliche Welt zu
erfahren - drinnen wie drauflen - ist fiir

Kinderaugen immer noch das Gesiindeste.
Und nicht nur fiir ihre Augen.

( )\
Wieviel Bildschirm

vertragen Kinderaugen?

« Vor dem 4. Lebensjahr haben Smart-
phone, Tablet & Co in Kinderhdnden
nichts verloren.

« 4- bis 6-Jihrige sollten maximal eine
halbe Stunde Bildschirmzeit pro Tag
zusammenbringen.

« Im Volksschulalter darf es maximal
eine Stunde sein.

« Ab zehn Jahren verdoppelt sich die
Hochstnutzungsdauer auf zwei Stun-
den.

« Nach 30 Minuten Bildschirmzeit
muss eine Pause eingelegt werden.

« Der Mindestabstand zum Bildschirm
soll 30 cm betragen - auch beim
Handy.

- Wo immer moglich, sollte der Blau-

lichtfilter aktiviert werden; zwei Stun-

den vor dem Schlafengehen soll gar
keine Bildschirmzeit sein.

Stattdessen sollen Kinder viel Zeit im

Freien verbringen - rund 15 Stunden

pro Woche.

(nach Wolfgang A. Schuhmayer und

Karl Zwiauer: ,Kurzsichtigkeit“ in ,,Kin-

dern helfen mit neuen Hausmitteln;

Verlagshaus der Arzte, Juli 2019)

gesund

\U




Foto: Conclusio

ine Grippewelle mit vielen Tausenden

Betroffenen in der Steiermark, eine

weitere Ausbreitung ist unbedingt zu
verhindern. So konnte eine Arbeitsaufgabe
der neuen Landessanititsdirektorin Ilse
Grof3 aussehen. Ihren Arbeitsalltag prigen
aber zumeist weitaus weniger akute Aufga-
ben: Grof$ ist nicht nur fiir das Management
von Infektionskrankheiten zustindig, son-
dern generell fiir unsere Gesundheitsvorsor-
ge, fr die Sicherung der Qualitit im 6ffent-
lichen Gesundheitsdienst und fir Umwelt-
medizin, also Feinstaub, Geruchs- und
Larmbelastung, die Sicherung von sauberem
Boden und Trinkwasser. Sie {ibt die Fachauf-
sicht iiber die steirischen Amtsirztinnen
und -drzte aus und ist in dieser Funktion mit
vielfaltigen Aufgaben von der Schulimpfung
bis zur Fithrerscheinuntersuchung befasst.

Sie selbst beschreibt ihr Aufgabengebiet
damit, dass sie ,auf das Gemeinwohl und
die Gesundheit der Bevolkerung® schaut.
Vieles davon lauft im Hintergrund und
wird von den Steirerinnen und Steirern
erst dann bemerkt, wenn sie personlich et-
was brauchen. Sehr nahe an den Menschen
dran ist die Landessanititsdirektorin vor
allem dann, wenn eine Infektionskrank-
heit umgeht und eingedimmt werden soll.
Dann triftt Dr. Grof gemeinsam mit den
Amtsirztinnen und -drzten in den Be-
zirksverwaltungsbehorden
dem Epidemiegesetz Mafinahmen zur Er-
fassung und Bekdmpfung ansteckender
Krankheiten. Dabei geht sie eng vernetzt
vor und ist das Bindeglied zwischen dem

entsprechend

Land Steiermark und dem Gesundheitsmi-
nisterium in Wien. In ihr neues Aufgaben-
gebiet fallt auch das Impfwesen: ,Ich er-
achte es als Geschenk, dass wir in einem

Land leben, wo die Po-
litik viel Geld in die
Hand nimmt, um eine
gute  Durchimpfung
der Kinder zu ermogli-
chen. Es liegt an den
Eltern, dieses Geschenk
anzunehmen.“

Im Impfen sieht sie eine
»Erfolgsgeschichte der
Medizin, die eine sehr
sinnvolle Form der Pra-
vention darstellt. Um
die Inanspruchnahme
leicht zu machen, gebe
es in der Steiermark die
Maoglichkeit, Kinder im
Kleinkindalter bei den
niedergelassenen Kin-
der- und Jugendfach-
arztlnnen und prakti-
schen Arztlnnen impfen zu lassen.

Ab dem Schulalter seien es vorwiegend die
Amtsérztinnen und -drzte, die die jeweili-
gen altersgemafen Impfungen in den Schu-
len vornehmen. Gerade in puncto Impfbe-
ratung ortet Dr. Grof§ eine starke Nachfrage
in der Bevolkerung. Fiir die Zukunft ver-

spricht sie ein ebenso gutes Service wie bis-
her: ,Von der Landessanititsdirektion, den
Amtsdrzten und der Wissenschaftlichen
Akademie fiir Vorsorgemedizin koénnen

sich die Eltern auch weiterhin Information
und eine unkomplizierte Abwicklung der
Gratis-Impfungen erwarten.”

Grof3 ist Weststeirerin, gebiirtig in Koflach, kam aber bereits 1977 zum Medizinstudium
nach Graz. Sie hat die Ausbildung zur Allgemeinmedizinerin und jene zur Arbeitsmedi-
zinerin absolviert und war danach jahrelang in einem weststeirischen Unternehmen ta-
tig. Im Jahr 2000 begann sie ihre Tétigkeit als Amtsarztin. Zuletzt leitete sie das Referat fiir
Umweltmedizin in der Landessanitétsdirektion und war fiir medizinische Amtssachver-
standige zustandig. Entspannung findet die 60-J4hrige in der Natur, beim Wandern, Berg-
steigen und Schifahren, aber auch beim Reisen, wobei ihr Lieblingsziel New York ist.

Maserntote in Europa

seit Beginn des Vorjah-

res und ein Aufruf, wer
nicht gegen Masern geimpft ist, moge bitte
nicht nach Neuseeland einreisen. Der Ma-
sernfall auf der Grazer Kinderklinik im
heurigen Winter ist nur ein kleiner Teil ei-
ner weltweiten besorgniserregenden Ent-
wicklung: Die Masern kommen zuriick.
Fest steht: Die Durchimpfungsrate der Be-
volkerung war schon einmal besser. Weiter-
hin bleibt das Ziel 95 Prozent. Sind so viele
Menschen vollstindig geimpft, konnen die
Masern ganz ausgerottet werden. Galten in
den vergangenen Jahren Albanien, Tsche-
chien, Griechenland und Grofibritannien
offiziell als masernfrei, sind nun auch in
diesen Landern wieder Masernfille zu ver-
zeichnen. In den ersten sechs Monaten des
Jahres 2019 zdhlte die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO allein in Europa 90.000 Ma-
sernfille und damit doppelt so viele wie im
Vergleichszeitraum 2018. ,Die Riickkehr
der Masern ist besorgniserregend", sagte da-
zu der WHO-Experte Giinter Pfaff.

Die Zeiten, in denen viele Menschen ihr Le-
ben lang ihre Heimat kaum verlassen ha-
ben, sind vorbei. Wir reisen aus beruflichen
Griinden, um Freunde auf der ganzen Welt
zu besuchen und um fremde Linder ken-
nen zu lernen. Zu uns kommen Geschifts-
leute, Touristen und Menschen auf der
Flucht. Dadurch werden wir weltoffener
und teilen unsere Erfahrungen mit Men-
schen, die ganz anders leben. Allerdings tei-
len wir, ohne uns dessen bewusst zu sein, im
selben Atemzug oder mit demselben Niesen
auch unsere Krankheitskeime. Und weil das
so ist, hat die stellvertretende Gesundheits-
ministerin Neuseelands, Julie Anne Genter,

dazu aufgerufen, dass nur mehr gegen Ma-
sern Geimpfte nach Auckland einfliegen
dirfen - oder die Stadt verlassen sollen.
Denn dort wiitet der intensivste Masernaus-
bruch seit mehr als 20 Jahren. Neuseeland
ist zugegebenermafien weit weg.

Aber weil wir in einer globalisierten Welt
leben, ist eigentlich kein Land mehr wirk-
lich fern. Menschen aus den Nachfolgestaa-
ten der ehemaligen Sowjetunion kommen
gerne nach Osterreich auf Schiurlaub, weil
sie unsere Berge lieben. Mit mehr als 84.000
Masernkranken von Juli 2018 bis Juni 2019
liegt aber beispielsweise die Ukraine an ers-
ter Stelle der WHO-Region Europa, was
Masernfille betriftt. Von einer Million Ein-
wohner erkrankten dort fast 2.000. Und es
war ein ukrainischer Schiurlauber, der im
Winter 2018/2019 die Masern in die Steier-
mark gebracht hat.

Die Masern-Ansteckungszahlen sollen nicht
dazu fithren, dass jeder daheim bleibt. Denn
die gute Nachricht ist, dass ein Impfschutz
schon ganz frith moglich ist. ,Die Impfung
ist hochwirksam und sehr gut vertréglich’,
betont Hans Jiirgen Dornbusch, Fachgrup-
penobmann der steirischen Kinder- und Ju-
gendfachérztInnen. ,,Sie miisste nur konse-
quent jedem Kind ab 9 Monaten und jedem
ungeschiitzten Jugendlichen und Erwachse-
nen zwei Mal verabreicht werden, um die
Masern vollig zu eliminieren.”

Ist ein Kind zum vorgesehenen Impfzeit-
punkt krank, bespricht man am besten mit
der Kinderérztin oder dem Kinderarzt sei-
nes Vertrauens, ob spater geimpft werden
soll. Nach zweimaliger Gabe ist der Schutz
fiir das ganze restliche Leben aufrecht.

Wihrend in Deutschland dariiber disku-
tiert wird, wie hoch die Masern-Durchimp-
fungsrate eigentlich ist, wissen wir in der
Steiermark ziemlich gut Bescheid. Egal ob
ein Kind beim niedergelassenen Kinderarzt,
im Rahmen einer Schulimpfaktion von der
Amtsérztin, in der Impfstelle des Magistrats
oder der Landesimpfstelle gegen Masern
immunisiert wird — die Daten flieflen im-
mer in die steirische Impfdatenbank ein. So
konnten wihrend der letzten Masernepide-
mie Menschen gezielt dort informiert wer-
den, wo die Durchimpfungsrate viel zu
niedrig war.

Generell gibt es, wie eine Analyse der Wis-
senschaftlichen Akademie fiir Vorsorgeme-
dizin zeigt, in der Steiermark besonders gut
gegen Masern geschiitzte Regionen wie die
Bezirke Stidoststeiermark und Bruck-
Miirzzuschlag. Dringend in puncto Ma-
sern-Impfschutz autholen miissen hingegen
noch der Bezirk Liezen und die Oststeier-
mark - besonders rund um Weiz.

Masern zéhlen zu den ansteckendsten
Krankheiten iiberhaupt!

Zweimal impfen schiitzt: idealerweise
im 10. & 13. Lebensmonat.

Die Impfung ist derzeit fiir

alle Lebensalter gratis.

Masern sind nicht harmlos! Zusitzlich
zum Schwer-Krank-Sein konnen sie
auch Mittelohr-, Lungen- und Hirn-
entziindungen auslosen. Sie schadigen
fiir Jahre das Immunsystem und kon-
nen sogar zum Tod fiithren.
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Volksschulkinder ha-

ben gezeigt, wie es geht.

QOder eben: wie es nicht
geht. In einem Test im Grazer Kinderschutz-
haus Barenburg wurden sie dabei beobach-
tet, wie sie sich im Autositz anschnallen.
Fehlerfrei schafften das nur vier von zehn
Kindern. Im Gegenzug gaben aber fast alle
— 96 Prozent — an, dass sie sich tiblicherweise
selbst anschnallen. Die Fehler, die sie im Test
gemacht haben, unterlaufen ihnen daher
vermutlich auch im Alltag.

Am meisten nachzuholen haben die klei-
nen Auto-Mitfahrer bei der Gurtfithrung,
die nicht nur korrekt gemacht werden
muss, sondern dabei auch noch das Ent-
wirren eines moglicherweise verwickelten
Gurtes beinhaltet. ,,Ist der Gurt verdreht,
kann er bei einem Unfall wie ein Messer
einschneiden und schwere innere Verlet-
zungen verursachen®, erklart Holger Till,
der nicht nur Leiter der Grazer Kinderchi-
rurgie, sondern auch Prisident des Vereins
~GROSSE SCHUTZEN KLEINE“ ist.

Aber ehrlich gesagt: Nicht nur die Kinder
selbst, auch die Eltern kimpfen immer wie-
der mit der Sicherung ihrer Kinder im Auto.
Daher empfehlen die Kindersicherheits-
ExpertInnen des Vereins, vor dem Kauf zu
testen, ob der Autositz wirklich in das eige-
ne Auto (und neben den Sitz der Geschwis-

Wissenschaftliche Akademie flir Vorsorgemedizin, Radetzkystral3e 9/1, 8010 Graz,
Tel 0316/829727, akademie@vorsorgemedizin.st - Redaktion Dr. Jasmin Novak « Ge-

terkinder) passt. Zudem sollte er fiir genau
dieses Kind geeignet sein. Man darf sich
beim Kauf ruhig beraten lassen.

Vor jeder Fahrt miissen die Eltern kontrol-
lieren, ob das Kind gut im Sitz und der Sitz
gut im Auto fixiert ist. Auch wenn es eilig
ist oder die Fahrt nur kurz. Gurte miissen
eng am Korper anliegen, mit nur einem
Fingerbreit Zwischenraum, dicke Jacken
sind auszuziehen - man kann sie dann ja
wie eine Decke tber das

Kind legen.

Nicht Babys, auch
Kleinkinder sollten mog-
lichst lange gegen die Fahrt-
richtung sitzen; zunichst in
der Babyschale und dann in
einem Reboard-Kindersitz,

nur

weil das ihren Kopf besser
sichert. Der Wechsel zur
nichsthoheren  Sitzklasse
soll moglichst spat erfolgen.
Reicht der Kopf tiber den
Schalenrand oder ist das
Kind zu schwer, muss der
Sitz ausgetauscht werden.
Kein Grund zur Veridnde-
rung besteht, wenn die Fiifle

Rund die Halfte jener Kinder,
die als Mitfahrende im Auto todlich
verungltcken, kénnten noch leben,

wenn sie richtig angeschnallt
gewesen waren.

unten herausragen. Wem das richtige An-
schnallen im Auto zu aufwendig erscheint,
der moge sich eines vor Augen halten:
»Rund die Hilfte jener Kinder, die als Mit-
fahrende im Auto todlich verungliicken,

konnten noch leben, wenn sie richtig ange-
schnallt gewesen wiren', betont Till.
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