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Besonnenes Verhalten schiitzt alle - ganz
junge Menschen ebenso wie die sehr alten!

Hande waschen und
einen kithlen Kopf bewahren

Hande waschen, in die Armbeuge niesen, Menschenmengen meiden: Das sind die wichtigsten vorbeugenden
MafBnahmen gegen COVID-19. Kinder erwischt es seltener und bei ihnen verlauft die Krankheit meist mild.

as neue Coronavirus mit dem sper-

rigen Namen SARS-CoV-2 ist

noch jung, vermutlich Mitte Okto-
ber erstmals in China aufgetreten.
Die gute Nachricht in den schwierigen Zei-
ten, in denen es auch die Steiermark er-
reicht hat: Es gibt bisher keinen Hinweis
darauf, dass wir uns um die Jiingsten mehr
Sorgen machen miissen als um uns selbst.
Eher weniger.

Denn in China gibt es schon erste wissen-
schaftliche Studien zum SARS-CoV-2-Vi-
rus und die besagen, dass weniger als ein
Prozent der Erkrankten unter 15 Jahre alt
war. In der Studie beriicksichtigt wurden
nur Patientinnen und Patienten, die ein
Krankenhaus aufsuchen mussten. Das
heifdt aber: Selbst wenn mehr Kinder be-
troffen waren, ist die Krankheit bei ihnen
nur so mild verlaufen, dass sie daheim mit
Tee und Taschentiichern versorgt werden
konnten. Denn das Hauptsymptom dieser
neuen Krankheit ist der Husten, meist be-
gleitet von Schnupfen und Fieber.

Besser geschiitzt?

Wiahrend das neue Virus bei dlteren Men-
schen und solchen, die schon vor der An-
steckung krank waren (z. B. Krebs oder ei-
ne Lungenerkrankung hatten), zu schwe-
rer Atemnot fithren kann, zeigen infizierte
Kinder meist nur Symptome, wie sie auch
bei einem normalen grippalen Infekt vor-

kommen.

Warum die Erkrankung
bei Kindern nicht so
leicht ausbricht - und
wenn doch, offenbar
milder verlduft -, ist " }
noch nicht geklart.

So war in einer chinesi-

schen Familie die fiinf-

jahrige Tochter Yuanyu-

an das einzige Familien-

mitglied, das gar nicht

erkrankt ist. Moglicher-

weise sind gerade Klein-

kinder besonders ge-

schiitzt, weil bei ihnen f
zunichst einmal das an- -
geborene Immunsystem o
»anspringt, das gleich
gegen eine breite Gruppe
von Erregern wirkt. .
e
Erwachsene haben zwar

bei Infektionskrankhei-

ten, die ihr Korper schon kennt, den Vor-
teil, dass ihr Immunsystem dann schon
genau weifl, wie es reagieren muss. Vor
»neuen“ Erregern, die ihr Immunsystem
noch gar nicht kennt, sind sie aber weniger
gut geschiitzt.

Auch bei Windpocken und Masern ist es so,
dass die Krankheit bei Menschen, die sich
erst als Erwachsene erstmals anstecken,
deutlich schlimmer verlauft als bei Kindern.
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Hande waschen!
Selbst wenn COVID-19 bei Kindern milder
verliuft, ist klar, dass sich maoglichst niemand

anstecken sollte. Erkldren Sie Ihrem Kind in
einfachen Worten, dass derzeit ein kleiner Bos-
ling unterwegs ist, der Menschen krank ma-
chen kann, den man aber wegwaschen kann.
Es ist sinnvoll, wenn alle Eltern laufend
darauf achten, dass ...
« ab sofort die Hande haufig und
griindlich mit Seife gewaschen werden,
- benutzte Taschentiicher gleich in ver-
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Es zahlt zu den Coronaviren, die so ge-
nannt werden, weil sie an ihrer Hille
eine Art Stacheln haben, die an die Za-
cken einer Krone - auf Latein ,,corona“
— erinnern. Es gibt verschiedene Coro-
naviren, jenes, {iber das derzeit {iberall
gesprochen wird, ist nur eines dieser
Art.

die das SARS-CoV-2-Virus auslost. Es
gibt auch Menschen, die das Virus in
sich tragen, ohne dass die Krankheit
ausbricht — gerade bei diesen handelt
es sich vermutlich 6fters um Kinder.

kommen ja auch bei grippalen Infekten
(,Verkithlungen®) vor. Das macht die
Unterscheidung von anderen Infekten
schwierig.

von
COVID-19 kommt es zur Atemnot und
zur Zerstorung des Lungengewebes.

sich viel-
leicht noch etwas an den Menschen
gewoOhnen, anpassen und dabei hof-
fentlich noch ein wenig abschwichen.
Ob es in Zukunft nur in der kalten Jah-
reszeit auftreten wird, wie das Influen-
za-Virus, hingt davon ab, wie empfind-
lich es auf warme Temperaturen re-
agiert. Nach dem heurigen Sommer
sollten wir mehr dariiber wissen.

schliefibare Kiibel entsorgt werden und
auch schon die Kleinen wissen: Niesen
und Husten ist nur in ein Taschentuch
oder in die Armbeuge erlaubt, und
Mund, Nase und Augen diirfen nur mit
sauberen Hinden beriihrt werden.

Es ist wichtig,

g, dass Erwachsene mit gutem
Beispiel vorangehen. Denn wenn alle mit-
helfen, die weitere Verbreitung von CO-
VID-19 einzuddmmen, sind damit auch je-
ne Menschen geschiitzt, deren Immunsys-
tem nicht so gut aufgestellt ist. Das konnen
die eigenen GrofSeltern sein, der an Krebs
erkrankte Nachbar oder die asthmakranke
Freundin. Kleinkinder und Kindergarten-
kinder werden also vor allem durch Hinde-
waschen und Hust- und Niesregeln ge-
schiitzt.

Bei Babys achtet man darauf, dass sie
stets mindestens 1
Meter Abstand zu
Hustenden und Nie-
senden halten,
keinen Menschenan-
sammlungen ausge-
setzt werden - das
gilt auch dann, wenn
sie gerade gestillt
werden.

Es gibt derzeit keinen
Hinweis darauf, dass
das neue Coronavirus
iiber die Muttermilch
iibertragen werden
kann - was bei HIV
und Hepatitis schon
der Fall ist. Vielmehr
fordert Stillen generell
die Abwehrkrafte. Ist
die stillende Mutter al-
lerdings an COVID-19
erkrankt, muss sie sich
grindlich die Hinde =

e

waschen, bevor sie ihr Kind anlegt und
beim Stillen eine Schutzmaske tragen; hier
lasst sich ja der empfohlene Mindestabstand
von ein bis zwei Metern nicht einhalten.

Ist die Mutter zu schwach zum Stillen, be-
kommt das Baby besser von gesunden Fa-
milienmitgliedern ein Fldschchen - und
ganz viele Streicheleinheiten. Schnuller und
Fldschchen miissen nach Gebrauch regel-
mafig gewaschen und sterilisiert werden,
wie auch sonst iiblich. Frithgeborene und
Kinder, die an Krebs erkrankt sind, haben
vermutlich ein hoheres Risiko, an CO-
VID-19 zu erkranken, sie sollten allerdings
durch die verschérften Hygienemafinah-
men im Spital weitgehend geschiitzt sein.

Schwangere Frauen gelten nach bisheri-
gem Wissensstand nicht als spezielle Risi-
kogruppe - aber natiirlich wird jede wer-
dende Mutter durch sorgsame Handhygie-
ne und Abstand zu Erkrankten versuchen,
ihr Infektionsrisiko so gering wie mdglich

zu halten. Hat eine Schwangere den Verdacht, sie konnte an CO-
VID-19 erkrankt sein, soll sie — wie alle anderen auch - umge-
hend das Gesundheitstelefon 1450 kontaktieren. Genau das soll-
ten auch jene Eltern tun, die vermuten, dass ihr Kind an CO-
VID-19 erkrankt sein kénnte.

So wie Sie sich die Hiande waschen, wird es Ihr Kind versuchen
nachzumachen. Also ist Konsequenz angesagt: Nach jederm Heim-
kommen gleich mit Seife die Hinde waschen, vor dem Essen, nach
dem Klogehen, in allen Fingerzwischenrdumen - eigentlich wie
sonst immer, aber viel griindlicher und wirklich ohne Ausnah-
men.

Mindestens 20 Sekunden lang die Hinde mit Seife zu waschen ist
fiir kleine Kinder eine Herausforderung. Eine Schweizer Zeit-
schrift hat daher geraten, Kinder das Lied ,, Alle meine Entchen®
singen zu lassen, als gutes Maf} fiir die Zeiteinheit. Erst wenn der
Entenschwanz in der Hohe ist, kann die Seifenschaumorgie been-
det werden. Danach in ein eigenes, haufig zu wechselndes Hand-

tuch trocknen lassen.

keine Besuche; wer Thnen etwas bringt, soll es
vor der Wohnungstiir abstellen und Sie holen es ein paar
Minuten spater in die Wohnung.

Bleiben Sie auf jeden Fall daheim
und rufen Sie entweder 0800 555 621 oder das Gesundheits-
telefon 1450 an. Mittlerweile gibt es in der Steiermark drei
mobile Teams, die unter Einhaltung des eigenen Schutzes
bei Thnen daheim die Probenabnahme fiir den Test durch-
fuhren.

Das ist ganz beson-
ders wichtig, wenn Neugeborene oder sehr kleine Kinder in
der Familie leben.

Waschen Sie sich und den Kindern oft fiir mindestens
20 Sekunden mit Seife die Hande.

Halten Sie mindestens einen Meter Abstand zu jeder Per-
son. Bitte halten Sie groftmoglichen Abstand zu Husten-
den, Niesenden und Fiebernden.

Niesen und husten Sie in die Ellenbeuge.

Werfen Sie benutzte Taschentiicher in verschliefSbare Be-
halter.

Halten Sie daheim alle Oberflichen méglichst sauber, bei-
spielsweise mit alkoholischen Losungen oder Putzmitteln
auf Chlorbasis.

Desinfizieren Sie vorsichtshalber jedes Spielzeug, mit dem
auch andere Kinder gespielt haben.

Quelle: Verhaltensregeln fiir Familien: AG Infektiologie der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde
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Da-
fiir sollten sie auch gelobt werden, fiir das
gute Handewaschen, fiir das In-die-Arm-

beuge-Husten und wenn sie die Erwachse-
nen daran erinnern, das Handtuch zu
wechseln ...

Bei der Pflege eines an COVID-19 er-
krankten Kindes darf man sich ruhig vom
Arzt oder der Arztin beraten lassen, wel-
che zusitzlichen Hygienemafinahmen an-
gebracht sind, wann das Tragen einer Mas-
ke sinnvoll ist, wann die Hinde zusatzlich
zum Waschen desinfiziert werden sollen
(mit einem Mittel, das mindestens 60 Pro-
zent Alkohol enthalt und das als ,viruzid“
deklariert ist, also virentotend wirkt).
Handtiicher und Bettwische sind so heif
wie moglich zu waschen und infektioser
Miill wie Taschentiicher sollte in Sicken in
verschliefSbaren Kiibeln gesammelt und
moglichst rasch entsorgt werden.

Wie haben sich die steirischen Ordinatio-
nen geriistet — einige Beispiele:

In der allgemeinmedizinischen Praxis von
Dr. Patrycja Mddritscher in Kirchberg an
der Raab wurden alle von der Arztekammer
empfohlenen Vorsichtsmafinahmen umge-
setzt: Die Ordination ist vor dem Eingang
mit einem Plakat versehen, dass Verdachts-
falle ausschliefilich telefonisch Hilfe suchen
sollen und ja nicht in die Praxis kommen

verlasst!

sollen — wo sie andere Menschen anstecken
konnten. Wer als Verdachtsfall in der Ordi-
nation anruft, wird gleich telefonisch an das
COVID-Telefon 1450 verwiesen. In keinem
Fall sollten Ordinationen, Ambulanzen
oder Kliniken direkt aufgesucht werden.
Schutzausriistung fiir das Personal ist in der
Ordination Modritscher vorritig. ,Wir sind
schon vorbereitet®, erklirt die Arztin. ,,Und
sollte es wirklich dazu kommen, dass ein
Verdachtsfall trotz des Stopp-Schildes in die
Ordination hereinkommt, wird er sofort in
ein eigenes Behandlungszimmer gebracht
und wir informieren das Covid-Telefon
1450, damit ein Test gemacht werden kann.*

Hans Jirgen Dornbusch praktiziert als
Kinder- und Jugendfacharzt in Graz, wo er
viele Einsatztage des Kinder- und Jugend-
arztlichen Notdienstes KIJNO tibernimmt.
In seiner Ordination hatte er zu Redakti-
onsschluss noch keinen Verdachtsfall -
und hofft instindig, dass auch kein Ver-
dachtsfall kommen wird. ,Das Allerwich-
tigste ist, dass niemand bei einem Corona-
Verdacht das betont
Dornbusch. ,,In diesem Fall ist die Num-

Haus verldsst!*
mer 1450 zu wiahlen, dann wird telefonisch
das weitere Vorgehen abgekldrt.“ Bei be-
griindetem Verdacht kommt ein mobiles
Team zur Testung.

Nicht umsonst befindet sich vor allen stei-
rischen Arztpraxen ein grofles Stopp-
Schild. Wer verdéchtige Symptome auf-
weist und aus einem betroffenen Gebiet
kommt oder Kontakt zu einem Corona-
Infizierten hatte, darf keinesfalls eine Arzt-
ordination betreten — um niemanden an-

Das Allerwichtigste ist, dass niemand
bei einem Corona-Verdacht das Haus

zustecken und einen aufwendigen Prozess
an Testungen und Desinfektion in Gang zu
setzen. ,Wir werden das Virus nicht auf-
halten. Aber wir konnen unsere Alten und
Kranken so weit wie moglich schiitzen®, so
Dornbusch. Sowohl in seiner Ordination
als auch im Zuge der KIJNO-Einsatztage
registriert er derzeit einen Riickgang an
Patientinnen und Patienten. Zuriick gehen
auch die Influenza-Fille. ,Denn alle Hygi-
ene-Mafinahmen, die vor dem Coronavi-
rus schiitzen, helfen auch gegen eine An-
steckung mit Grippe.“

Dadurch dass Kindergirten und Schulen
geschlossen werden, um die Ausbreitung
von COVID-19 einzudimmen, koénnen
sich in vielen Familien Betreuungsprobleme
ergeben. Normalerweise springen in sol-
chen Fillen oft die Grof3eltern ein - bei CO-
VID-19 ist das aber tiberhaupt keine gute
Idee: Denn gerade éltere Menschen erkran-
ken schwer an COVID-19.
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