Onleyici Tip Bilimsel Akademisi

Tarkisch
Ebeveyn ve Cocuk Saglhgi Versiyon 2022 Bonus Defteri Bilgileri

»Ebeveyn ve GCocuk Saghgi“ bonus defteri ne amagla gonderildi ve neler igeriyor?

Cocugunuza yapilacak 6nemli asilari bu bonus defteri ile Uicretsiz yaptirabilirsiniz. Cocugunuzu gocuk doktoru veya
ev doktorunuza gétirduginizde mutlaka bu bonus defterini yaninizda gétiriin. Bonus defteri igindeki gek koganlari
ile hem aslyl eczaneden Ucretsiz alir hem de doktorda lcretsiz yaptirabilirsiniz. Béylece gocugunuz énemli bulasici
hastaliklara kargi guvenli sekilde asilanarak korunmus olur.

Bu bonus defteri i¢cindeki 6nemli metinlerin tercimeleri burada bulunur:

Sayfa 4'deki agiklamalar:

Bonus defteri nasil kullanilir?

Bu saglik bonus defteri siz ve gocugunuz igin ¢cok degerlidir. Bonus defteri iginde toplam degeri 900 Euro olan gekler
bulunur ve bu c¢ekler eyalet, devlet ve saglik sigortalari tarafindan g¢ocudunuza yapilacak Ucretsiz asi
kampanyasinda kullanilir. Bu hizmetten yararlanmak igin gocugunuzu tcretsiz agi kampanyasina ve Steiermark Asi
Veri Bankasina kayit yaptirmaniz gerekir.

Kayit icin lutfen kisisel bilgiler sayfasini (sagd) eksiksiz ve iyi okunur sekilde doldurun ve sag alt bélimde bulunan
kutunun igini imzalayin. Doktor veya hastane personeli bu sayfayl formdan ayirip alacaktir. Sadece kopyasi bonus
defteri icinde kalir. Bu bilgileri doldurup imzaladiktan sonra gocugunuz sisteme kayit olmus olur ve bonus defteri
gecerlilik kazanir. Asiyl almaya gittiginizde bonus defteri icindeki ,Rezept* (,Recete”) kogani eczaci tarafindan
koparilir. Muayenehanede ¢ocugunuza asi yapildiktan sonra ,Impfgutschein” (,Asi ¢ceki“) ve ,Impfbestatigung” (,AsI
onayi“) koganlari kesilir. Boylece s6z konusu asilarin gocugunuza yapilmasi i¢in ne eczanede ne de doktor
muayenehanesinde bir Ucret 6demeniz gerekmez. Cocugunuza asilarin ne zaman ve kim tarafindan yapildigini
takip edebilmeniz ve bilgi sahibi olabilmeniz igin bonus defterindeki ,,Impfmeldung” (,As! bilgileri“) bélimi defterde
kalir. Eczaneye gittiginizde bonus defteri yaninizda olmadiginda asiy1 sadece 6zel regete ile ve (icretini 6deyerek
alirsiniz. Ayni sekilde asinin yapilmasi igin doktora gittiginizde ve bonus defterini getirmeyi unuttugunuzda doktorun
Ucretini kendiniz 6demeniz gerekir. Bonus defterini sonradan getirdiginizde doktor ve eczaci asl Ucretini size geri
6deyecektir. Bonus defterindeki gekler ruhsath ¢cocuk doktorlari ve dahiliye uzman doktorlari, Steiermark Eyaleti
bélge saglik midirlikleri (Sanitatsreferaten), Eyalet Asi Merkezi ve Graz Belediyesi Il Saglik Midirligiinde
gecerlidir.

Dikkat: Koparilmis (6nceden kesilmis koganlar) bolimler gegerli degildir ve degeri yoktur!

Cocugunuzu as! yaptirmaya giderken asi karnesini yaninizda goéturin!

5. sayfada gosterilen kisisel bilgiler sayfasinda asadidaki maddeler tarafinizca dolduruluacaktir:

Ebeveynin sosyal glivenlik numarasi ve dogum tarihi

Ebeveynin soyadi

Ebeveynin adi

Adres

Posta kodu ve Yer

Cep telefonu numarasi

E-posta adresi

Cocugun soyadi

Cocugun adi

Cocugun sosyal glivenlik numarasi, dogum tarihi ve cinsiyeti
e Sol alt alanda: Saglk kurulusunun veya hekimin kasesi ve imzasi

Yanindaki sa§ alanda: Tarih Yer & Ebeveynin Imzasi

Sayfa 6'daki agiklamalar:

Ebeveynin onayi ve bilgi edinmesi

Ucretsiz Asi Kampanyasi ve Asi Veri Bankasi:

Cocugumu Steiermark Eyaleti Ucretsiz asi kampanyasi Asi Veri Bankasina kayit yaptigimi onaylarim. Yapmis
oldugum kayit sonucunda otomatik olarak Steiermark Eyaleti licretsiz asi kampanyasi hizmetlerine dahil olur ve
faydalanirim. Bdylece bu kampanya c¢ergevesinde agsi ve doktor tarafindan asi vurma hizmeti tcretsizdir. Eyaletin
Ucretsiz asi kampanyasi cercevesinde verdidi asilar her yil gecerli olan Avusturya Asi Plani tavsiyesine gore
uyarlanir ve dagitilir. Ucretsiz agi kampanyasi gergevesinde verilecek hizmetlerin igslem ve maliyetinin mahsup
edilmesi icin gerekli kigisel ve agi bilgilerinin, Steiermark Eyaleti Asi Veri Bankasinda elektronik ortamda iglenmesi
ve kaydedilmesini kabul ediyorum. Verilerin elektronik ortamda islenmesini kabul etmeyecegim durumda ben ve
gocugum (Ucretsiz asi kampanyasina katilamaz ve bu hizmetten faydalanamaz. Asi veri bankasindaki verilerim
sadece Ucretsiz asI kampanyasi ve ebeveyn-cocuk-bilgi-hizmeti (alt bélime bakiniz) igin kullanilacaktir. Bundan
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bagimsiz olarak agi bilgileri asiy1 yapan doktor tarafindan Avusturya e-Impfregister sistemine kaydedilecektir.
Steiermark Asi Agina giris izni bulunan yetkili doktor ve hastanelerin, veri bankasinda ¢gocugumla ilgili hangi asilarin
kayitli oldugunu online olarak gérebilmelerine veya telefonla bilgi almalarina izin veriyorum. Yazil talebim Gzerine
Steiermark Eyaleti AgI Veri Bankasinda ben ve gocugum ile ilgili hangi verilerin kayitli oldugunu 6grenebilirim. Ben
ve cocugum yazili bagvuru ile Ucretsiz asi kampanyasi ve agl veri bankasindan her zaman c¢ikis yapabiliriz.
Steiermark Eyaleti Asi Veri Bankasinin kapsamli veri koruma yénetmeligi bilgilerini www.vorsorgemedizin.st web
sayfasindan okuyabilirim. ,Ebeveyn ve Cocuk Saghigi 2022“ bonus defterini, Ucretsiz asi kampanyasinda
kullaniimak tzere asi ¢eklerini teslim aldigimi, 6n taraftaki bilgilerimin eksiksiz ve dogru oldugunu ve 6n tarafta adini
belirttigim gocugum igin 6nceden asi bonus defteri almadigimi tasdik ederim. Bonus defterini kaybetmem halinde
yedek defter alma hakkimin olmadigini ve ikinci bir defter verilmesini saglamam durumunda Ucretini Steiermark
Eyaletine 6demem gerektigini kabul ediyorum. Bu durumda asi ve asl vurma Ucretleri ebeveyn tarafindan
ddenecektir.

Ebeveyn-cocuk-bilgi-hizmeti: Steiermark Eyaleti Asi Veri Bankasinda kayith veriler ebeveyn-¢ocuk-bilgi-hizmeti
icin de kullanilir: Bu sayede bana, anne-cocuk-karnesi ve agi randevulari ile gocuklar igin énleyici saghk kontrolleri
hakkinda diizenli, yazih ve Ucretsiz bilgiler génderilir. Anne-¢ocuk-karnesi ve asi randevulari ile gocuklar igin dnleyici
saglik kontrolleri hakkinda duzenli, yazili ve Ucretsiz bilgi veriimesini kabul ediyor ve bu bilgilerin tarafima
gonderilmesine izin veriyorum. Ebeveyn-¢ocuk-bilgi-hizmeti sisteminden her zaman yazili basvuru yaparak
ctkabilirim, bu hizmetten ¢ikisim Ucretsiz asi kampanyasindan faydalanmami etkilemez. Kisisel veya tibbi sebepler
oldugunda doktorum veya hastanenin ben veya cocugumu bilgilendirme hizmetinden ¢ikarmasina, agi programi
veya anne-cocuk-karnesi icin dnemli olan veri degisikliklerini ebeveyn-cocuk-bilgi-hizmetine vermelerine izin
veriyorum.

Onemli: Cek koganlari ancak, doktor veya eczaci tarafindan koparildiginda gegerlidir. Asi eczaneden alinip
muayenehaneye tasinirken serin tutulmaldir, fakat donmamalidir!

Doktorlar igin hatirlatma: Tum bilgiler eksiksiz ve okunabilir olmalidir. Asi ¢eki koganlarinin ibraz edilebilmesi ve
Ucretinin resmi merciden tahsil edilebilmesi icin, kullanicinin (genelde ebeveynlerden biri) ve doktorun imzasi ile
muayenehane kasesi ¢ek koganin 6n tarafinda mutlaka bulunmaldir. Litfen kisisel bilgiler sayfasinin orijinalini
defterden ayirin ve en kisa zamanda Wiss. Akademie fir Vorsorgemedizin, Radetzkystralle 9/1, 8010 Graz
adresine postalayin. Sorulariniz oldugunda bilgi alabileceginiz telefon numarasi ve e-posta adresi: Tel.
0316/829727, Faks 0316/831411, e-posta: akademie@vorsorgemedizin.st

Sayfa 9'daki agiklamalar:

Sadece zamaninda yapilan asi korur!

Hastalik tablosu zor seyreden birgok bulasici hastalik (enfeksiyonlar) temelinde tedavi edilemez ve sadece hastalik
belirtileri veya semptomlari azaltilabilir. Bu durum hem ,konvansiyonel tip“ hem de ,tamamlayici tip“ icin gegerlidir.
Bu nedenle asi tek etkili korumadir. Asilamanin zamaninda yapilmasi ¢ok énemlidir! ,Tavsiye edilen asi tarihleri®
tip biliminin en glncel verilerine dayanmaktadir. Bu tavsiyeler en dogru ve iyi zamana isaret eder. Asilama tarihi
herhangi bir sebepten dolay! gegirildiginde her asi mimkin olan bir sonraki tarihte yapilarak telafi edilebilir.
Doktorunuz size bu konuda ayrintili bilgi verecektir.

Asilar ve tavsiye edilen asilama takvimi alt bélimde agiklanmistir.

Sayfa 10°daki agiklamalar:
Anne-Cocuk-Karnesi & Ebeveyn-Cocuk-Bilgi-Hizmeti

Anne-Cocuk-Karnesi ...

... hamile kadinlara ve bes yasina kadar ¢cocuklara tibbi destek saglanmasinda kullanilan bir tur kilavuzdur. Eksiksiz
doldurulmus bir Anne-Cocuk-Karnesi, annenin ve gocugun saghk durumu hakkinda bilgi verir. Karne ayrica, olasi
tehlikelerin fark edilmesine ve gereken tedavinin uygulanmasina imkan saglar. Tibbi yardim i¢in ge¢ kalinmamalidir.
Bu nedenle, Anne-Cocuk-Karnesi’'nde tiim belirtilen tarihlerdeki kontrollere gitmek son derece dnemlidir.

Anne-Cocuk-Karnesi muayeneleri genelde 5. yasa kadar devam eder ve bunun hakli bir sebebi vardir:
Cocugunuzun ne anaokulunda ne de okul dncesi donemde fark edilmeyen veya tedavi edilmeyen saglik riskleri
tasimamasi ve bedensel olarak iyi gelismesi icin cocugun saghdinin ve gelisiminin uzun sire gdzlemlenmesi
onemlidir. Bu nedenle, size sunulan bu muayene/kontrol olanadindan litfen zamaninda ve duzenli olarak
yararlanin. Ayica: Tim Anne-Cocuk-Karnesi muayeneleri Ucretsizdir. Saglik sigortaniz olmasa dahi bunun igin
Avusturya Saglik Sigortasi’ndan bir hasta tedavi belgesi alabilirsiniz.

GESUND. UND WIE! dergisi .
~Ebeveyn ve Cocuk Sagligi“ bonus defteriniz varsa Onleyici Tip Bilimsel Akademisi'nin ebeveyn dergisini Ucretsiz
ve otomatik olarak alirsiniz. Bonus defteriniz yoksa ,GESUND. UND WIE!" dergisi istek tzerine Ucretsiz olarak

gonderilir (Tel. 0316 / 82 97 27).
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Ebeveyn-Cocuk-Bilgi Hizmeti ...
... llgili Anne-Cocuk-Karnesi ve asilama tarihleri dncesinde size — eger isterseniz — gocugunuz i¢in koruyucu saglik
hakkinda zamaninda ve (cretsiz bilgi verir!

Daha fazla bilgi igin:
Tel. 0316 /82 97 27

Sayfa 11°deki agiklamalar:
Anneler ve ebeveynler i¢cin danigmanhk

Kuguk sorularin blylk sorunlara dénigsmemesi igin.

Steiermark Eyaleti, ilgelerinde ¢ok sayida anne ve ebeveyn danismanlik noktalari ve ebeveyn danismanlik
merkezleri (ebz) isletmektedir. Hedef, yenidodan bebek ve kiiglik gocuk ebeveynlerine gocuklarinin bakim ve
egitiminde yardimci olmaktir.

Sunulan hizmetler arasinda doktor muayenesi, bakim ve beslenme danismanlidi ve psikososyal koruyucu saglik
programlari (6rn. ebeveyn-cocuk bulusmalari, emziren anneler gruplari, konferanslar, vs.) bulunmaktadir.
Danigsmanlik hizmetlerinin doktorlar, sosyal hizmet uzmanlari, diplomali ebeler, yenidogan hemsireleri ve
ebeveyn-cocuk alaninda diger uzmanlar tarafindan verilmesi garanti edilir. Bdylece bedensel, ruhsal ve sosyal
saglik mimkdn oldugunca erken tesvik edilebilmektedir. Daha ayrintili bilgi i¢cin baglh oldugunuz kaymakamhgin
(Bezirkshauptmannschaft) sosyal hizmet uzmanlarina veya Graz Belediyesi’ne daniginiz.

Sayfa 13’teki agiklamalar:
Cocugunuzun giivenligi

Avusturya’da her yil bes cocuktan biri bir kaza sonrasinda hastanede tedavi edilmektedir. Kazalarin yaklasik olarak
yarisi ¢ocuklarin yasadigi evde gerceklesmektedir. Her iki — G¢ haftada bir ¢ocuk kaza sonucu yasamini
yitirmektedir.

Evinizin ¢ocuk glivenligi agisindan uygun olup olmadigini,

BUYUKLER KUCUKLERI KORUYOR (GROSSE SCHUTZEN KLEINE) derneginin hazirlamig oldugu kontrol listesi
ile kontrol edebilirsiniz:

www.grosse-schuetzen-kleine.at/gsk/service

Yanmalar
Mutfak ¢ocuklarin 6zellikle sevdigi bir yerdir — ancak maalesef burada da aslinda kolayca 6nlenebilen ¢ok sayida
agir cocuk kazalari (6rn. yanmalar, haslanmalar) meydana gelmektedir.
Ipuclari:
* Ocak koruma i1zgaralari ve firin kilitleri monte edin « Cocugunuzun yaninda veya onun ustiine dékilebilecek
pozisyonda asla sicak bir sey yemeyin veya icmeyin.

Dismeler
Pencereden dismeleri en agir sonuglara yol agan gocuk kazalar arasindadir. Burada bir pencere kilidi en énemli
onleyici tedbirdir. Pencere kilidi yagam kurtarir ve agir yaralanmalari nler.
Ipuglari:
* Pencerelere ve balkon kapilarina kilitlenebilir bariyerler monte edin « Odayi havalandirirken gocugunuzu yalniz
birakmayin
» Merdiven koruma kafesleri monte edin
» Cocugunuzu alt degistirme masasi Gzerinde asla gbzetimsiz birakmayin.

Bogulma hizli ve sessiz gerceklesir
Bogulma, Avusturya’da gocuklarda 6liimle sonuglanan en sik ikinci kazadir! Litfen su kenarinda ve su igindeki
cocuklari kesintisiz ve son derece dikkatli bir sekilde gozetleyin!
ipuclari:
» Cocugunuzu kivet, oynama havuzu veya ylizme havuzu icinde asla gdzetimsiz birakmayin * Bir bogulma
kazasindan sonra, beyine hemen tekrar oksijen gitmesi i¢in cocuga derhal nefes vermeniz gerekir.

Mobil gocuk guivenligi

Karayolu trafiginde ve sporda gocugunuzu koruyun:

Cocuklarin yasina uygun koltuk ve kask yasam kurtarir.
ipuclari:
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» Her otomobil ile seyahatinizde gocugunuzu yasina uygun bir koltukla koruyun
» Cocugunuza bisiklet binerken veya kayak yaparken ilk defadan itibaren bir
kask giydirin *Cocugunuzu asla bir kdpekle yalniz birakmayin
ve gocugunuza kopeklere karsi nasil dogru davranacagini 6gretin.

Sayfa 14’teki agiklamalar:
Acil durumda panik yapmayin!

1. Cocugunuzu cagirarak akut tehlikeli durumdan uzaklastirin (6rn. sudan ¢ikmasini saglayin).
2. Yiiksek sesle yardim gagirin.
3. Derhal yagsam kurtarici ilk yardim
dnlemlerine baslayin.
4. Ambulansa haber verin.

ACIL DURUM iCIN TELEFON NUMARALARI
Ambulans: 144

Avrupa Acil Gagri AB ¢apinda: 112 (polis, ambulans, itfaiye)
Itfaiye: 122
Polis: 133

Hizmet numaralar
Acil servis (ilgili alan kodu) 141

ilk yardim 6nlemlerinde izlenecek dogru siralama
Biling kontrolu: Gocuga yuksek sesle seslenmelidir ve hafifce omzundan sarsiimalidir
CGocugun bilinci yerinde degil:
Yardim ¢agirin!
Solunum yollarinin agilmasi:
Cocugun basini arka dogru itin, genesini yukari kaldirin
Solunumu azami 10 saniye kontrol edin:
Bakin, dinleyin, hissedin
Cocugun solunumu normal degil:
5 defa nefes verin: agizdan agiza veya agizdan buruna:
Bas hafif arkaya itilmis vaziyette, gégus kafesi ve karin ayni normal solunumdaki gibi yikselecek sekilde 5 defa
nefes verin.
30 defa kalp masaji: Elinizi el ayasi g6gus kafesinin ortasina gelecek sekilde (yenidoganlarda 2 parmak)
koyun ve kolunuzu tam uzatin, Hizli ve kuvvetlice baski uygulayin.
2 defa nefes verin, sonra tekrar 30 defa kalp masaiji vs.
Eger olay yerinde yalnizsaniz 1 dakika sonra acil gagr yapin.
Ambulansi (144) ¢agirin; sonra tekrar 30 defa kalp masaji ve 2 defa nefes verme; ¢cocuk tekrar kendine gelinceye veya tekrar normal
nefes alip verinceye kadar devam edin.
Cok fazla kanayan yaralarda: kanayan vicut boliminu yiksekte tutun; kanayan yaraya baski uygulayin; gerekirse baski
uygulayici sargi yapin

Cocugun bilinci agik:

Cocugu gozetlemeye devam edilmelidir, rahat bir pozisyona getirilmelidir, temiz hava girisi saglanmalidir, gocugun Usti
ortlilmeli ve yaninda durulmalidir

Acil cagri yapiimahidir: Tel. 144

Cocuk normal bir sekilde nefes alip veriyor:

Cocugu stabil yan pozisyona getirin

Acil cagri yapiimalidir: Tel. 144

Kaynak: Steiermark Eyaleti Acil Durum ve Afet Tibbi, 2021Sayfa 15

Sayfa 15'den 18'e kadar olan boliimdeki agiklamalar:
Saglik & Bakim Yonetimi Departmaninin Asi Bilgileri

YENi DOGANLAR VE KUCUK COCUKLAR iCIN UCRETSIZ ASILAMA

Bu defter iginde bulunan gekler ile biitiin gocuklara asagidaki asilar tcretsiz yapilir:

Altil asi (difteri, tetanos, cocuk felci, bogmaca, Hemofilus influenza B, Hepatit B) kizamik, kabakulak, kizamik¢ik
kombinasyon asisi (MMR) rotavirius (adizdan asilama) konjuge pnémokok asisi (PNC). Bu asilarda uzun vadeli
korumay saglamak igin birden fazla dozda veya tazeleme asisi yapilir. Bir doz asinin yapilmasi gegirildiginde ve
yapiimadiginda bu doz, mimkin olan en hizli strede telafi edilmelidir.

Bilimsel Akademisi (Scientific Academy for Preventive Medicine)
RadetzkystraBe 9/1, 8010 Graz ZVR 485850183
Tel. 0316/82 97 27 * Fax 0316/83 14 11 DVR 0961931
akademie@vorsorgemedizin.st
www.vorsorgemedizin.st Sayfad 8




6’l asi
Asinin 1'nci dozu normalde 3'ncl ayda 2‘ncisi5’'nci ayda, 3‘nclisii 11°'nci aydan itibaren (12'nci aya kadar), 2'nci
dozdan sonra en erken 6 ay sonra yapllir.

Kizamik Kabakulak Kizamikgik Asisi (MMR)

10ncu ila 12nci ayda yapilan ilk agilamada 2nci doz asi 3 ay ara ile yapilir. 1nci doz asi 1nci yastan sonra
yapildiginda 2nci doz asi en az 4 hafta ara ile yapilacaktir. 1nci ve/veya 2nci doz MMR asisiI yapilmadiginda ucretsiz
asl kampanyasi dahilinde her yasta Ucretsiz olarak telafi edilebilir.

Rotavirtislere karsi agiz yolu ile agilama

Rotavirlisler yeni dodanlarda ve kugik ¢ocuklarda yodun ishal (gastroenterit) sikayetlerine sebep olan en sik
viristir. Rotavirisler, bu yas grubunda goérilen bitin ishal hastaliklarinin yarisina sebep olur (6zellikle kis
aylarinda). Ik enfeksiyonda gocuk ne kadar kiigiik olursa hastalik tablosu da o kadar zor seyreder. Bu nedenle
rotaviriise kargl agiz yolu ile asilama mimkin oldugunca erken (doldurulmus 6nci haftadan sonra) baglanmalidir.
Saglik Bakanhginin kararina baglh olarak, Ucretsiz agilama kampanyasi uygulamasinda Rotarix® veya Rotateq®
kullanilir. Her iki asi doldurulmus 6nci haftadan sonra yapilabilir. Asi ¢esidine bagli olarak ¢ocuklara 2 doz
(Rotarix®) veya 3 doz (Rotateq®) asI uygulanir. Asi serisi, doldurulmus 24nci hafta (Rotarix®) veya 32nci hafta
(Rotateq®) sonunda tamamlanmalidir. Asilar arasinda degistirme 6éngorilmez.

2022 yilinda Rotarix® asisi licretsiz olarak verilecektir.

Pndémokoklar: Gok dozlu konjiige as1 (PNC)

Cocuklarin ilk iki yas déneminde gorilen ve ¢ok agir tablo ile seyreden (invazif), kan zehirlenmesi veya menenjitli
pndmokok hastaligi 6limlu enfeksiyon ve kalici hasarlarin en sik gorilen sebebidir. Bu nedenle Avusturya asi
takvimine gére PNC asilamasi butln yeni doganlar icin 3ncl aydan itibaren 2.yas bitinceye kadar, riskli gruptaki
cocuklari igin 5. yas bitinceye kadar tavsiye edilir.

Asilamaya mumkin oldugunca erken 3nci ayda baslanmasi acilen tavsiye edilir. Clnkl: Pndmokok menenijit
vakalarinin gogu bebegin 2nci altinci ayinda goérulir. 1nci doz asilama bebegin 3ncu ayinda, 2nci doz asilama 5nci
ayda ve 3ncu doz asl 12nci ayda (azami 14ncl ay) yapilacaktir, bdylece 2nci doz asilamadan 7 ila 9 ay sonra
uygulanacaktir. PNC asilamasi 6'li asl ile ayni zamanda uygulanabilir. E§er 1nci doz asilama gocugun 2nci yasinda
yapildiysa en az 8 hafta araliklarda 2 doz asi yapilmasi tavsiye edilir. YUksek risk altindaki gcocuklarda PNC asisi
5nci yasa kadar Ucretsiz olarak yapilabilir. Saglik Bakanlidinin kararina bagdh olarak, Synflorix® veya Prevenar®
etken maddesi kullanilir. 2022 yilinda Ucretsiz agi kampanyasinda Prevenar 13® etken maddesi kullanilacaktir.
(Alttaki tabloda ilk agilama baglangicina gére asi semasi gosterilmigtir.)

Influenza (gergek grip virtsi)

Asilama 7 aydan itibaren tavsiye edilir ve yapilmasi mantiklidir. Ozellikle kronik akciger, kalp ve dolasim hastaligi,
bobrek hastaligi, metabolizma hastalidi, dogustan veya kalitsal bagisiklik sistemi defektleri bulunan ¢ocuklara
influenza asisi yapilmaldir. Influenza asisi 2022/2023 sonbahar/kis déneminde 15. yasa kadar lcretsiz as|
programi kapsaminda sunulur. Bu asi i¢in bu bonus defterinden herhangi bir kupon kullanmaniz gerekmez.

Korona

Korona asisi su anda (son giincelleme Mart 2022) gocuklar icin 5 yastan itibaren tavsiye edilmektedir. 21 giin
aralikla 2 doz asi yapilmasi gerekmektedir (19 ile 42 giin arasi bir siire de mimkiindir). Bunun 6tesinde, 12
yasindan buyik gengler icin 2. dozu takip eden 6 aydan itibaren 3. bir doz tavsiye edilir. Etken maddenin 5 yastan
buyik gocuklarda givenli ve etkili oldugu gosterilebilmistir. Asi tepkileri dncelikle hafif ve kisa sirmustir. Higbir asi
%100 koruma saglamaz. Ancak, korona asisi etkilidir ve éncelikle hastaligin agir gegmesine karsi ¢ok iyi bir koruma
sunmaktadir. Korona asini yaptirma karari, daima tedaviyi uygulayan (¢gocuk) doktoru ile gérusllerek ve bireysel
durum g6z 6niinde bulundurularak verilmelidir.

YENi DOGANLAR VE KUGUK GOCUKLARDA DIGER ONEMLI ASILAMALAR

Bonus defteri ile Ucretsiz olarak yaptirabileceginiz asilarin disinda Avusturya Asi Takvimi, bitin yeni dogan ve
cocuklar icin diger 6nemli asilarin da yapilmasini tavsiye eder. Fakat bu asilar Ucretli olup ebeveyn tarafindan
6denecektir. Cocugunuz icin hangi asinin gerekli ve uygun oldugunu doktorunuza danisin:

Meningokoklar

Epidemiyolojik durum nedeniyle bitin c¢ocuklarda meningokoklara B karsi asilamanin, mimkun oldugunca
doldurulmus 2nci aydan itibaren ve genclere yapilmasi tavsiye edilir. C grubu meningokoklara karsi konjuge
monovalent asinin 2nci yastan itibaren tavsiye edilir ve doldurulmus 2nci aydan itibaren mumkindir. Gerekli olan
asi dozu, asilamanin ne zaman baglatildigina ve kullanilan asi maddesine baglidir. 11nci ve 13ncl yas arasinda
ilave bir doz ile 4 kat konjuge asi maddesinin ACWY verilmesi gerekir (bakiniz ,Okul gagindaki ¢ocuklar igin
asllama®).

Varisella (Su ¢igegi)

Varisella hafife alinmayacak ciddi bir enfeksiyon olup ¢ok agir komplikasyonlar ile seyredebilen bir hastaliktir. Bu
nedenle varisella asisi tavsiye edilen genel asilardandir. Bu asi, etken maddeye bagli olarak en az 4-6 haftalik
arayla yapilan 2’li asidir. Asinin 2. yasta yapilmasi énerilir ancak gocuk 9. ayini doldurduktan sonra da yapilabilir.
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Kene asisi (FSME)

Steiermark’ta FSME virlsuinu bulastirabilen ¢ok fazla kene bulunmaktadir. Bu nedenle FSME agisinin doldurulmus
1 yastan itibaren yapilmasi tavsiye edilir. Temel koruma, 1-3 ay araliklarla yapilan iki doz asidan ve 5-12 veya 9-12
ay (etken maddeye bagl olarak) sonra yapilan 3ncii doz ile saglanir.

Hepatit A
Asilama bitlin 2 yas sonrasi ¢ocuklarda 6zellikle toplu yerlere (6rnegin kres, gindiiz bakim evi) girmeden dnce
tavsiye edilir. Agl, 2 doz olarak 6 aylik araliklarda uygulanir. Glincel bilgilere gére tekrarlama asisi gerekli degildir.

6 — 15 yasg arasindaki gocuklar: Ucretsiz agI programi

Okul gagindaki ¢cocuklar icin Ucretsiz asilar doktor muayenehanelerinde, kaymakamliklarin
(Bezirkshauptmannschaft) asi merkezlerinde, eyalet asi merkezinde, Graz Belediyesi'nde ve (eger mimkiinse)
okulda sunulur. Eger 2022 yilinda da pandemiden dolayi okulda asilama yapilamazsa ¢ocugunuza litfen doktor
muayenehanelerinde mutlaka agsi yaptirin.

Okul Cagindaki Cocuklar/Gengler icin Ucretsiz Agl kapsaminda 7 yastan itibaren difteri, tetanos, ¢ocuk felci ve
bogmacaya karsi tekrarlama asilari yapilir veya hepatit B 'ye karsi asi yapilmadiginda bu asi telafi edilir. Hepatit B
tekrarlama asisinin 8 yastan itibaren yapilmasi tavsiye edilir. Muhtemelen kiiglk ¢ocuk yasinda ihmal edilmis bir
kizamik-kabakulak-kizamikgik asisi da mimkun olan en kisa zamanda acilen yapilmalidir. Guvenli bir korumanin
saglanmasi i¢in 2 doz asi yapilmasi tavsiye edilir. Kizamikgiga karsi 6zellikle kizlarda olasi bir hamilelik
oncesinde as! yapilmasi ¢ok énemlidir. Humane-Papilloma-Viruslerine (HPV) karsi kizlarda ve erkeklerde,
doldurulmus 9 yastan itibaren doldurulmus 12 yasa (12nci dogum giinii) kadar asi Ucretsiz yapilir. Bu asli, rahim
agzi kanseri ve genital bdlge sigillerine karsi yliksek derecede koruma saglar. Asilama 2 dozda ve 6 aylik
araliklarda yapilir. Meningokoklar karsi agilama 11 — 13 yas araliginda 4 kat konjuge asi maddesi (ACWY) ile
Ucretsiz yapilir. Bu asilama daha buyiik yastaki gocuklar/gengler igin de tavsiye edilir, 6zellikle baska hastaliklarin
olmasi durumunda ve seyahat asisi olarak yapilmasi tavsiye edilir ve Gcretlidir. Korona asisinin 6zellikle okul
cagindaki ¢cocuklar ve gengler icin cok 6nemli oldugu 2022 yilinin birinci geyreginde belirgin bir sekilde
gOrulmustir. Korona asisi su anda (son giincelleme Mart 2022) ¢ocuklar igin 5 yastan itibaren tavsiye
edilmektedir. 21 giin aralikla 2 doz asi yapilmasi gerekmektedir (19 ile 42 giin arasi bir siire de mimkunddir).
Bunun 6tesinde, 12 yasindan blyuk gengler igin 2. dozu takip eden 6 aydan itibaren 3. bir doz tavsiye edilir. Etken
maddenin 5 yastan biyuk ¢ocuklarda glivenli ve etkili oldugu gosterilebilmistir. Asi tepkileri dncelikle hafif ve kisa
strmustir. Higbir asli %100 koruma saglamaz. Ancak, korona asisi etkilidir ve dncelikle hastaligin agir gegmesine
karsi ¢ok iyi bir koruma sunmaktadir. Korona asini yaptirma karari, daima tedaviyi uygulayan (gocuk) doktoru ile
gorustlerek ve bireysel durum g6z 6niinde bulundurularak verilmelidir

Influenza (gergek grip virtisi)

Asilama 7 aydan itibaren tavsiye edilir ve yapiimasi mantiklidir. Ozellikle kronik akciger, kalp ve dolagim hastaligi,
boébrek hastahgi, metabolizma hastaligi, dogustan veya kalitsal bagisiklik sistemi defektleri bulunan gocuklara
influenza asisi yapilmalidir. Influenza asisi 2022/2023 sonbahar/kis doneminde 15. yasa kadar Ucretsiz asl
programi kapsaminda sunulur. Bu asi i¢in bu bonus defterinden herhangi bir kupon kullanmaniz gerekmez.

6-15 yas cocuklar: Tavsiye edilir fakat (icretsiz asi programina dahil degildir:

FSME asi uygulamasi 6zellikle gok uygun Ucretli bir asidir ve 6zellikle Steiermark bdlgesinde gok énemlidir. Ayrica
su cicegi (varisella), meningokoklar B ve hepatit A asilarinin okul ¢aginda, yapilmamigsa yapilmasi veya
tekrarlanmasi gerekir.. Influenza asisi her yil yapiimalidir ve 2022/2023 sonbahar/kis déneminde 15. yasa kadar
Ucretsizdir. HPV asisini (yasa bagh olarak 2-3 doz asilama) doldurulmus 12 yastan doldurulmus 15 yasa kadar
halka agik asi merkezlerinde ve Haziran 2023’e kadar yerel doktor muayenehanelerinde ¢ok uygun Ucrete
yaptirmak mimkdndur.

YETISKINLER

Ucretsiz agilama programi

31.03.2022 tarihi itibari ile 5. yas uUzeri tim yas gruplari icin korona asisi kullanimina onay verilmistir ve asi olmak
isteyen herkese Ucretsiz asl yapilacaktir. Higbir asi %100 koruma saglamaz. Ancak, korona asisi etkilidir ve
oncelikle hastaligin agir gecmesine karsi ¢ok iyi bir koruma sunmaktadir. Agi ¢esitleri, agilama dozlari ve doz
araliklari ile ilgili bilgileri doktorunuzdan edinebilirsiniz. Ayni sekilde kizamik-kabakulak-kizamikg¢ik asisi her
yetiskine Ucretsiz olarak yapilabilir. Eksik olan 1. ve/veya 2. MMR asilari Ucretsiz agi kampanyasi dahilinde her
yasta Ucretsiz olarak yaptirilabilir. 1. ve 2. doz asilama arasinda en az doért hafta siire olmasi gerekir.

Yetigkinler igin tavsiye edilir fakat licretsiz asilama programina dahil degildir:

Yetiskinlerin her 10 yilda bir difteri, tetanos, bogmaca ve polyo asilarini tekrarlamalari gerekir, 60 yas Uzerinde ise
bu asilari her 5 yilda tekrarlamalari gerekmektedir. FSME asisi her 5 yilda tekrarlanacaktir. 60 yas lizerinde ise bu
asly! her 3 yilda tekrarlamalari gerekmektedir. 50 yas uzerindeki yetigkinler Herpes Zoster (zona) hastaligina karsi
ve 60 yas Uzeri yetigkinler ise pndmokoka (zatlirre) karsi asi yaptirmalidir, zira bu yasta agir enfeksiyon gegirme
riski buyuk oranda artar. Influenza asisi (,gercek grip“) her yetiskine tavsiye edilir. Grip asisi her yil yenilenmelidir,
cUnku asl maddesi yeni influenza virUslerine karsi adapte edilir.
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Asi komplikasyonu riski
Asi uygulamasi dogadan ,kopyalanan® bir islemdir. Agi olanin ,Asilanan hastaligi“ gegirmesi muhtemeldir. Bu
nedenle ,dogal“ hastaliklarin risk ve olusturabileceg@i sonuglari olasi ,as!i riskine” karsi degerlendirilmelidir.

Olasi asi reaksiyonu ve vyan etkileri konusunda doktorunuza danisin veya asi maddeleri ile ilgili
www.sozialministerium.at web sayfasinda ,Asilama*“ boélimuinde agiklanan bilgileri okuyun. Asi yapildiktan sonra
asiri komplikasyon olugsmasi kati asi kullanim izinleri ve slrekli kontroller nedeniyle ¢ok nadir gérilir. Asi olmamak
daha tehlikelidir. Gergek korumay! ancak asi saglar!

Cocugunuza ne zaman as! yaptirmamalisiniz?
Akut atesli hastalik gegirirken ve/veya ¢ocugunuzun asi maddesinin bilesenlerine karsi bilinen alerjisi varsa asi
yaptiriimamaldir.

Liitfen agsagidaki durumlarda doktorunuzu bilgilendirin ...

» gocugunuzun alerjiye kargi (6rnegin nérodermitis ekzama) ,genel egilimi“ oldugunda veya diger (kronik) 6n
hastaliklari oldugunda

* bugiline kadar yapilan asilari nasil ,tolere ettigini“ ve asilama déneminde gevrenizde bir enfeksiyon hastaliginin
bulunup bulunmadigi.

Cocugunuzda nezle ve/veya hafif yiksek ates gézlemlediginizde, doktorunuz muayeneden sonra gocugunuzun asi
olup olmamasina karar verecektir.

Ozel durumlar ile ilgili sorulariniz oldugunda ...
Universite Cocuk Kilinigine -Graz Cocuk Klinigi - (Enfeksiyon bolimi, Tel. 0316/385-13685) veya LKH
Hochsteiermark/Leoben Cocuk Klinigine (Tel. 03842/401-2438) basvurun.

Asilama ile ilgili diger bilgileri www.vorsorgemedizin.st web sayfasinda ve Saglik Dairesi (Tel. 0316/877-3546 veya
-3526) doktorunuzdan edinebilirsiniz.
Sayfa 19’dan itibaren asi kuponlari bulunmaktadir:

Eczanede sag dis kupon kismi alinir. Doktora gidildiginde sonraki iki kupon alinir; defterinizde kupon sayfanizin
sadece en digtaki bolumu kalir. Eger bir baska doktora gider ve ona asi bonus defterini gosterirseniz, doktor
cocugunuza hangi asilarin yapildigini tek bakista gérebilir. Burada, her bir asinin neden énemli olduguna dair bilgi
verilmistir. Bu bilgiler, agl kuponlarinin arka sayfasinda yazilidir.

ROTAVIRUS
... siddetli kusma ile birlikte ishale, kusmaya, ishale ve cogu zaman atese ve muhtemelen kulak agrisina yol
acabilir. Hizh sivi kaybina neden olan agir (sulu) ishal “kurumaya” ve dolasim yetmezligine yol agabilir.

Cocugunuza ne zaman as! yaptirmamalisiniz?

Akut ategli hastalik gegirirken, zayiflamis bagisiklk sistemi, ishal, kusma, agir bagirsak hastaliklari ve
bozukluklari, asi maddesinin bilesenlerine karsi alerjisi oldugu biliniyorsa asi yapiimamalidir. Oncelikle 1. doz
yapildiktan sonra giinlerce asilanan virusler digki yoluyla disari atildigindan bagisikligi zayif olan kisilere temas
etmekten kaciniimal ve bez degisiminden sonra iyi bir el hijyeni gereklidir. Daha fazla bilgi icin ve muhtemel asi
yan etkileri hakkinda bilgi edinmek i¢in doktorunuza danisin veya www.sozialministerium.at adresinde ,Asilama“
bélumundeki bilgileri okuyun.. Daha fazla bilgi igin ayrica bkz.:

www.vorsorgemedizin.st

DIFTERI

... yasami tehdit eden bir Ust solunum yollari hastaligidir. Bogulma tehlikesi ile birlikte gértlen solunum gugligd,
kalp, dolasim ve bobrek hasarlari ve felg olusabilir.

TETANOZ (,,Kazikli humma*)

... kirli yaralar yoluyla olusan enfeksiyon. Komplikasyonlar: Kas kasiimalari, solunum felci.

BOGMACA (Pertussis)

... aylarca devam eden ve solunum gig¢ligu ile birlikte 6ksurlk krizlerine neden olur ve yenidoganlar igin yasami
tehdit edici boyutlarda seyredebilir.

COCUK FELCI (Poliomyelit)
... cocuklarda ve yetiskinlerde kalici felglere neden olabilir.
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HEMOFILUS INFLUENZAE TiP B
... kiiclik cocuklarda iltihaplt menenjite ve yasami tehdit edici girtlak kapagi enfeksiyonlarina en sik yol agan
bakteridir.

HEPATIT B

... bncelikle enfekte kan ve kan bulasmis cisimler, korunmasiz cinsel iligki yoluyla ve ayrica dogum esnasinda
enfekte anneden bebege bulastirilir. Ozellikle yenidoganlarda ve kiigiik gocuklarda godu zaman kronik seyreder ve
hatta karaciger sirozuna ve karaciger kanserine kadar ilerleyebilir.

Daha fazla bilgi icin ve muhtemel asi yan etkileri hakkinda bilgi edinmek igin doktorunuza danisin veya
www.sozialministerium.at adresinde ,,Asilama“ bélimundeki bilgileri okuyun Daha fazla bilgi i¢in ayrica bkz.:
www.vorsorgemedizin.st

KIZAMIK:
... en agir seyreden ,cocuk hastaliklarindan® biridir. 10 gocuktan 1’inde orta kulak enfeksiyonu veya akciger
iltihabi olusur, 1.000 gocuktan 1’inde kalici hasar tehlikesi ile birlikte beyin zarlarinin iltihabi (menenijit) olusur.

KABAKULAK:
... kulak tukirik bezinin yani sira yumurtaliklarda ve testislerde de tutulum yapar ve bdylece kisirliga neden
olabilir. Diger olasi sonuglari: Beyin zarlari iltihabi ve sagirlk.

KIZAMIKCIK:

Kizamikgik hastaligina yakalanan ¢ocuklar 6ncelikle hamile kadinlar veya karnindaki bebekleri icin tehlikelidir.
Annenin ilk hamilelik aylarinda enfekte olmasi sonucunda gocukta agir dogumsal sakatliklar tetiklenebilir.

Daha fazla bilgi icin ve muhtemel asi yan etkileri hakkinda bilgi edinmek igin doktorunuza danisin veya
www.sozialministerium.at adresinde ,,Asilama“ bélimundeki bilgileri okuyun Daha fazla bilgi i¢in ayrica bkz.:
www.vorsorgemedizin.st

... damlacik enfeksiyonu yoluyla insandan insana bulasir ve agir akciger, beyin zarlari ve orta kulak iltihabina ve
kan zehirlenmesine neden olurlar. Yenidoganlar ve kuguk ¢ocuklar icin yiksek risk. Basit soguk alginliklari
enfeksiyon i¢in uygun ortam yaratir. Asilama 6zellikle belli kronik hastaliklarda, dogumsal veya sonradan olusan
bagisiklik bozukluklarinda, gelisim bozuklugu gdsteren erken dogan bebeklerde ve yenidoganlarda ve koklear
implanth ¢cocuklarda tavsiye edilir. Hastalik yaslilara, cogunlukla ¢ocuklardan veya ¢ocugu olan kigilerden bulasir.

Sara hastali§i veya atesli havale olan gocuklarda dnleyici olarak ates dusuricu ilag verilmesi 6nerilir; ayni
zamanda 6’li asinin yapilmasi mimkiinddr; biraz daha yiksek olasilikla viicut isisi yikselmeleri beklenebilir
Daha fazla bilgi icin ve muhtemel asi yan etkileri hakkinda bilgi edinmek icin doktorunuza danigin veya
www.sozialministerium.at adresinde ,,Asilama“ bélimundeki bilgileri okuyun Daha fazla bilgi iin ayrica bkz.:
www.vorsorgemedizin.st
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