
Infektionskrankheiten und deren mögliche Folgen im Überblick

Erkrankung  Betrifft/Symptome Komplikationen

COVID-19

Multiorganvirus; Husten, Fieber, Schnupfen, Störungen Geruchs- 
und/oder Geschmackssinn, Halsschmerzen, Atemnot, Kopf- und 
Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit, Übelkeit, Bauchschmerzen, 
Erbrechen, Durchfall, Hautausschlag, Lymphknotenschwellung, 

Apathie (Teilnahmslosigkeit), Somnolenz (Benommenheit, 
abnorme Schläfrigkeit)

Lungenentzündung, , Bindehautentzündung,  Beatmungspflichtiges ARDS 
(Acute Respiratory Distress Syndrome, „Erstickungszustände“),  (Meningo-) 

Enzephalopathien (schwerste Erkrankungen des Gehirns), Schlaganfall, 
Thrombosen, schwere Herzschäden, Herzrhythmusstörungen, 
dialysepflichtiges Nierenversagen, Hyperinflammationssyndrom

Diphtherie Rachendiphtherie > Toxinausschüttung Herzmuskelentzündung, Schlucklähmung

FSME ZNS (Zentralnervensystem) Meningitis (50%), Meningoenzephalitis (40%) 

Hepatitis A
Leber, Symptome ähnlich grippalem Infekt, Gelbsucht (nicht 

immer, ab 5 Jahren bei 80% der Infektionen)
heilt im Normalfall ohne Schädigung aus, kein chron. Verlauf, v.a. im 

höheren Alter aber Leberversagen möglich 

Hepatitis B
Leber, Symptome ähnlich grippalem Infekt, Gelbsucht (nicht 

immer)
Leberentzündung, nach chronischem Verlauf (5-10% je nach Alter) 

erhöhtes Risiko für Leberzirrhose und Leberkarzinom 

Hämophilus influenzae b 

ZNS, Atemtrakt; Pneumonie (Lungenentzündung), Otitis media 
(Mittelohrentzündung), Sinusitis (Nebenhöhlenentzündung), 

Septische Arthritis (Gelenksentzündung), Osteomyelitis 
(Knochenmarksentzündung und -eiterung), Pericarditis 

(Herzbeutelentzündung) 

Gehirnhautentzündung unbehandelt in fast 100% der Fälle tödlich, 
Epiglottitis (Entzündung d. Kehlkopfdeckels) erfordert intensivmed. 

Behandlung: akute Erstickungsgefahr!  

Humane Papillomviren 
(HPV)

Gebärmutterhals
HP-Viren (Typ 16 und 18) sind in über 70 % der Fälle für das Auftreten von 

Zervixkarzinomen verantwortlich. 

Influenza  Atemtrakt  Pneumonie, Herzmuskelentzündung und Kreislaufversagen 

Masern  Atemtrakt, ZNS, Haut 

Bronchitis, Lungenentzündung (4 bis 7% der Erkrankten), 
Mittelohrentzündung, Gehirnentzündung (1 auf ca. 1000 Erkrankungen); 

sklerosierende Panenzephalitis (SSPE) = Erkrankung des 
Zentralnervensystems mit schicksalshaften Verlauf (Tod), Häufigkeit etwa 1 

auf 1.000.000)  

Meningokokken  ZNS, Herz-Kreislauf 
Meningokokken-Meningitis und -sepsis (eitrige Gehirnhautentzündung und 

Blutvergiftung), in schwersten Fällen Multiorganversagen bei massivsten 
Blutgerinnungsstörungen  und Tod.

Mumps  ZNS, Innere Organe, Hoden 

Entzündung der Bauchspeicheldrüse (bei 5 bis 10% der Erkrankten), als 
Folge kann Diabetes auftreten; Gehirnhaut- und/oder Gehirnentzündung 

(10 bis 15%), Hodenentzündung (bei 10 bis 40% der männlichen 
Jugendlichen)  

Pertussis (Keuchhusten)  Zellschädigung im Atemtrakt 
Schwerste Hustenanfälle, Bronchopneumonie (bakterielle 

Lungenentzündung), Mittelohrentzündung, 
Keuchhustenenzephalopathie, Apnoe (Atemstillstand), Tod

Pneumokokken  ZNS, Atemtrakt  Sepsis, Hirnhautentzündung, schwere Atemwegserkrankungen, Tod 

Poliomyelitis 
(Kinderlähmung) 

ZNS  Hirnhautentzündung, Muskellähmung, Tod

Röteln  Sinnesorgane, Atemtrakt, ZNS, Haut 
bei Erkrankung in der Schwangerschaft: Fehlgeburt, Missbildungen beim 

Säugling (z.B. grauer Star, Herzscheidewanddefekte, Taubheit), 
Lungenentzündung, Gehirnhautentzündung, Mittelohrentzündung 

Tetanus (Wundstarr-
krampf) 

ZNS, Muskulatur  Atemlähmung, Tod

Tollwut 

gesamter Organismus betroffen, Symptome sind z.B. 
Hyperventilation (übersteigerte Atemtätigkeit, "Hecheln"), 

Zeichen des Sauerstoffmangels, Sprachunfähigkeit, 
Lähmungen, Wasser- und Lichtscheue, Stimmritzenkrampf 

("zugeschnürte Kehle"), Verwirrtheitszustände, Halluzinationen, 
Unruhe, Bewegungsdrang

Wenn keine rechtzeitige Impfung möglich: 100% Letalität! 

Varizellen 
(Feuchtblattern) 

Haut, Organe, ZNS 

Komplikationen wie Mittelohrentzündung, Lungenentzündung, 
Nierenbeteiligung und vor allem auch Gehirn- und Gehirnhautentzündung 
(1 pro 4000 Erkrankten); Fehlbildungen des Kindes bei Erkrankung in der 

Schwangerschaft
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